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Friluftssport och
aventyrsidrott

Utmaningar for larare, ledare och miljo
i en foranderlig varld
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Om forfattarna:
Bokens redaktorer ar KLAS SANDELL, JOHAN ARNEGARD
och ERIK BACKMAN.

Ett 30-tal forfattarna representerar ett mycket brett urval av
de viktigaste kompetenserna fran forskning, undervisning
och féretagande inom friluftsliv, idrott, sport och aventyr

i Sverige och 6vriga Norden.

Sport och friluftsliv
som utmanar

Friluftssport och dventyrsidrott

Utmaningar for larare, ledare och miljo
i en foranderlig varld

Vandra, klattra eller paddla i naturpraglade
landskap blir tavlingar i multisport. Samtidigt blir
sadant som kiting och bradsporter upplevelse-
orienterade och tavlingskritiska. Aktiviteter fristalls
ocksa alltmer fran landskapet genom aventyrsbad
och klattervaggar, skidakning inomhus och fors-
paddlingsbanor med vattenpumpar. Haller frilufts-
livet och naturen — som i skidakning pa natursno,
skogsvandringar och paddling pa forsens och
havets villkor — att helt tappa sin betydelse? Eller
ar det i stdllet en nytandning for friluftslivets lek-
fullhet och en vag till nya naturmoten som vi ser i
trendiga aktiviteter och uppbyggda miljoer?

Boken vander sig till blivande och verksamma
idrottslarare, entreprencérer och ledare i idrott,
friluftsliv, fritid och turism. Den kan dessutom
med fordel rekommenderas som inspirerande las-
ning for den breda allmédnheten med intresse for
friluftslivets varierande mojligheter.

Bestall boken till specialpris!
Fyll enkelt i kupongen som finns pa bladets baksida



Boken behandlar foljande omraden:

Kapitel Uppslag
Kap 1 Idrott, sport, aventyr och friluftsliv — en introduktion e Multisport & Adventure Racing av Erik Ahlstrém
av Klas Sandell och Mikael Lindnord
Kap 2 Utmanande och ungdomligt i konsumtionssamhallet *  Professionell dventyrare av Renata Chlumska
av Asa Béckstrém e Aventyrssport i Norge av Alf Odden
Kap 3 Friluftsliv, idrott och skola i férandring *  Surfski— havsracing av Peter Ekstrém
av Erik Backman e Mountainbike av Kalle Bern
Kap 4 Friluftssport som spanningsfalt och professionsarena *  Aventyrsidrott i Nya Zeeland av Seren Andkjcer
av Johan Arnegdrd e Scouterna gor det i skogen av Anna Westberg Brostrém
Kap 5 Miljo, pedagogik och landskap av Kias Sandell e Fjall- och friluftsutbildning av Urban Axelsson

och Kicki Eriksson

Kap 6 Kroppen i friluftslivet av Marie Ohman och Johan Ohman " YL
e Aventyr pa hogskolan av Jan Seger

Kap 7 Risktagare och teorier om friluftsliv av Bjérn Tordsson e Bergsquide av Johan Arnegdrd
Kap 8 Slutsatser och framtidsblick av Kias Sandell, e  Certifiering och auktorisation av Johan Arnegérd
Johan Arnegdrd och Erik Backman och Christian Persson

e  Folkbildnings- och féreningsperspektiv av jonas Forsmark
e Geocaching av Camilla Lundborg

e Artificiella landskap av Thomas Blom och Mats Nilsson

Vill du veta mer om boken e Naturmoten och miljépedagogik av Klas Sandell
sa kontakta oss! och Johan Ohman

e  Fysiska prestationsprofiler av Johnny Nilsson, Jan Seger
och Lars Karlof
Du kan ocksa lasa mer pa studentlitteratur.se/34075 e Adventure i danskt friluftsliv av Saren Andkjoer

e BASEjumping av Reidar J. Mykletun
e Traditionellt naturnara friluftsliv av Bo Weslien
MA’V/L l o e Kitesurfing av Mattias Boman och Adam Felton
. . e Vikingarannet av Anders Tysk
Louise Bjar
Forlaggare Lararutbildning

louise.bjar@studentlitteratur.se e Inkludering och exkludering av Asa Béickstrém
Tel. 046-31 22 24

e En genusanalys av Suzanne Lundvall
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Frankeras ej.

D ex av Friluftssport och aventyrsidrott, art.nr 34075. Pris: 210 kr S Hdantlitiaratur
betalar portot.

Moms 6% och frakt tillkommer.
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