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Forord

I denna rapport redovisar vi forskning som gjorts i projektet Den nya fjillupplevelsen - Friluftstrender och
hallbar utveckling for en storslagen fjillmiljé inom ramen for Naturvardsverkets forskningssatsning
Storslagen fjallmiljo. Forskargruppen har utgjorts av Peter Fredman (projektledare), Maria Lexhagen,
Christine Lundberg, Sandra Wall-Reinius, och Daniel Wolf-Watz fran Mittuniversitetet, samt Klas
Sandell fran Karlstads universitet. Det har dven varit i ndra samarbete med projektet “Bortom

konflikter i fjallen” som ocksé varit en del i forskningssatsningen Storslagen fjallmiljo. Har kan sérskilt
ndmnas studien 6ver upplevda konflikter mellan sndskoterakare och turskidakare som Rosemarie

Ankre vid Mittuniversitetet genomfort.

En sarskild referensgrupp bestaende av 17 nyckelpersoner kring friluftsliv och turism i fjallregionen
har foljt projektet och medverkat i tva fysiska moten (varav ett internat), en Epistel-M 6vning
(tolkning av trender), och programkonferenser i Abisko, Ostersund och Vilhelmina. Referensgruppen
bestod av Johan Arnegard (GIH), Annica Idestrom (ATI Mountain Experience), Annette Andersson
(STF), Hans Gerremo (SLAO), Christina Radelius (Tillvaxtverket), Benckt Aspman (Are kommun),
Lena Lundevaller (lansstyrelsen Vasterbotten), Kjell Sundvall (lansstyrelsen Norrbotten), Jerker
Bexelius (Gaaltije), Urban Emanuelsson (Sveriges lantbruksuniversitet), Ingalill Forslund
(Utemagasinet), Asa Nordin Jonsson (Laponiatjuottjudus), Sara Revell Ford (Friluftsframjandet),
Niclas Sjogren Berg (Skistar), Per-Olov Wikberg (Naturvardsverket), Stig-Ake Svensson (lansstyrelsen
Dalarna), samt Vegard Gundersen (Norsk institutt for naturforskning). Delar av referensgruppen har

ocksé lamnat vardefulla synpunkter pa tidigare versioner av denna rapport.

Manga personer har pa olika sétt varit engagerade i forskningens olika delar utéver ovan namnda
namn. Ett sarskilt tack till Johan Arnegard, Tatiana Chekalina, Annika Dahlberg, Mareike Garmes,
Kristin Godtman Kling, Elin Haggstrom, Kai Kronenberg, Fredrik Olausson och Mikael Wassdahl som
pa ett fortjanstfullt satt hjalpt till med datainsamling och/eller analyser av data. Vi vill ocksa rikta ett
tack till fore detta kollegor vid och utanfér ETOUR (Lennart Back, Lars Emmelin, Tom Heberlein, Lisa
Hornsten Friberg och Tuomas Vuorio) som pa olika satt bidragit till projektet genom sina insatser i
tidigare studier av besokare i Norrbottensfjallen, sodra Jamtlandsfjdllen och Fulufjallet. En sarskilt

tack till Professor Lars Emmelin f6r vardefulla synpunkter pa innehéllet i rapporten.

Ostersund, Aspdja, As och Guildford i mars 2016
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Introduktion

Den svenska fjallvarlden har en lang historia som rekreationslandskap, men pa senare tid har nya
aktiviteter och forandrade beteenden blivit allt mer patagliga. Sadana forandringar kommer i stor
utstrdackning att paverka mojligheterna for ett framtida hallbart nyttjande av fjdllen. Mot den
bakgrunden genomfdrdes under perioden 2013-2015 projektet Den nya fjillupplevelsen - Friluftstrender
och hallbar utveckling for en storslagen fjillmiljo. Det huvudsakliga syftet med detta projekt har varit att
analysera trender inom fjallturism med fokus pa aktiviteter, upplevelser, motiv och nytta samt att se
hur detta fordndras 6ver tid. Forutom att analysera trender inom traditionella aktiviteter har projektet
aven betonat samtida fritidsfenomen som kan vara av sdrskild betydelse f6r den framtida
utvecklingen: Sportifiering, friluftsfestivaler/events, friluftsaktiviteter som flyttar inomhus och sociala

medier.

Begreppsmassigt innebér det hér att vi ser "rekreation” som det overgripande fritidsbaserade
samhallsfenomenet och dar friluftsliv dr sdidan rekreation som fokuserar vistelser i naturpraglade
landskap! som nér de forlaggs utanfér vardagsmiljon kan kategoriseras som naturturism. S& 4ven om
denna rapports huvudrubrik bade innehaller orden "miljomal" och "framtid" sa dr det viktigt att
notera att projektet inte har sett som nagon huvuduppgift att analysera miljomalet i sig eller dess
forutsattningar. Projektet har heller inte haft ambitionen att genomfdra nagon egentlig framtidsstudie.
Déaremot har vart intresse for att iaktta aktivitetsmonster, landskapsrelationer och
kommunikationsformer (enligt rapportens underrubrik) motiverats av att vi tror att detta i hog grad
kan paverka de framtida forutsédttningarna for fjallens miljomal. Utifran detta for vi ocksa i denna
rapports sista kapitel ett resonemang om relationen mellan de trender som vi funnit och
forutsattningarna for en hallbar utveckling i linje av miljokvalitetsmalet "En storslagen fjallmiljo" —

vilket motiverar orden miljémal och framtid i rapportens rubrik.

Med reservation for de begrénsningar projektet haft i tid och kompetens att mer ambitiost tackla
fragor om miljokvalitetsmal och framtidsstudier, sa bor det redan har noteras den kritiska
granskningen av nuvarande miljokvalitetsmal i rapportens sista kapitel. Det handlar om det
nuvarande miljomalets kopplingar till specifika och pd ménga satt begrédnsade landskapsideal, och
denna kritiska granskning inkluderar inte minst var beddmning att nuvarande miljokvalitetsmal bara
i begransad utstrackning ar relevant for studier av forutsattningarna for framtidens friluftsliv och
naturturism i fjéllen. Detta pa grund av dess nuvarande betoning av bevarande (inte utveckling) och

av ekologiska indikationer pa hallbarhet (inte sociala och ekonomiska).

Projektet har huvudsakligen anviant sig av metoder dar kvantitativa data utgor underlag for en mer
kvalitativ analys for att battre forsta konflikter kring friluftsliv och dess konsekvenser. Vi har sett som
viktigt att uppmarksamma olika metoder for studier av besokare som underlag for skotsel och

forvaltning, samt att i forlangningen bidra till den sociala och ekonomiska utvecklingen i fjéllregionen.

1 Vi ansluter hér till den officiella definitionen av friluftsliv som "vistelse utomhus i natur- eller kulturlandskapet

for valbefinnande och naturupplevelser utan krav pa tavling" (SFS, 2003).



Projektets fem forskningsfragor har varit;

a) Hur ser trenderna ut inom fjallturismen avseende aktiviteter, upplevelser, motiv, nytta samt
monster i tid och rum?

b) Hur kan ett 6kat deltagande i event, sportarrangemang och inomhusfaciliteter paverka framtida
utveckling i fjdllregionen?

c¢) Hur kommer anvdndning av ny teknik och sociala medier paverka bilden av fjéllen och framtida
rekreationsmonster?

d) Hur kommer trender inom friluftslivet (a-c) paverka en hallbar utveckling av fjallregionen
generellt och miljokvalitetsmalet “Storslagen fjallmiljo” i synnerhet (avseende upplevelser,
konflikthantering, sédkerhet, regional utveckling, etc.)?

e) Hur representativa och effektiva &r olika matmetoder (monitoring) avseende olika besoksgrupper

i fjallregionen?

Den empiri som anvants i projektet kommer huvudsakligen fran: en nationell enkdtundersokning av
svenskarnas resor till fjallen; besokarstudier — egna och andras — i S6dra Jamtlandsfjdllen, Fulufjallet
och Norrbottensfjallen; studier av trender och tjansteinnovation i Are; e-postenkiter till
nyckelpersoner avseende event, sport och inomhusaktiviteter; samt analyser fran anvandning av
Internet och sociala medier med fokus pa fjallen. Det ar viktigt att hdr paminna om att detta
forskningsprojekt och denna rapport naturligtvis inte kan ge nagon helhetsbild av framtidens
friluftsliv och naturturism i fjallen. For att teckna en sadan bild krdavs bland annat analys av en méngd
bakgrundsinformation som till exempel befolkningsfordndringar, ekonomiska konjunkturer,
glesbygdspolitik och infrastruktur. Samtidigt bor de teman som det hir projektet och rapporten
belyser andé ses som viktiga element i en sddan bredare bild.

Rapporten ger inledningsvis en bakgrund till fjallupplevelser och en genomgang av de metoder som
anvants i projektet. Darefter foljer en beskrivning av de férdndringar vi anser oss kunna se i de olika
datamaterial som samlats in, f5ljt av en diskussion av dagens miljokvalitetsmal i forhallande till
framtidens fjéllupplevelser. En férteckning 6ver de mer utférliga rapporter och artiklar som gjorts —

och som denna rapport sammanfattar och syntetiserar — dr markerade med fetstil i referenslistan.



1. Bakgrund

1.1. Fjallupplevelser i en storslagen fjallmiljo

Ett miljokvalitetsmal som ”Storslagen fjallmiljo” pekar pa manskliga upplevelser som en
utgangspunkt. Samtidigt leder latt ett begrepp som "fjéllupplevelser” till en mangd komplexa fragor
som "var ligger fjallen?" och "vad ar en upplevelse?". Lat oss fOrst konstatera att fjallen givetvis alltid
har varit upplevda av de som levt och verkat dar, i princip sedan inlandsisen férsvann, men da vi i
denna rapport har fjallupplevelser som en viktig utgangspunkt sa ér det i en nutida fritidsrelaterad
bemarkelse. Detta hdnger naturligtvis ihop med att foreliggande forskningsprojekt har som
huvudsakligt syfte att analysera trender inom fjallturism med fokus pa aktiviteter, upplevelser, motiv
och nytta, samt att se hur detta forandras Over tid. Det innebér att de upplevelser av fjdllen som vi har
diskuterar &r direkt knutna till det moderna industrialiserade och urbaniserade samhallet som delar in
tiden i sddant som arbetstid och fritid, liksom delar in rummet i till exempel arbetsplatser och
omraden for fritid (Abrahamsson, 1993; Sandell & Sorlin, 2008).

Fjallvarlden har sedan slutet pa 1800-talet och under hela industrisamhallets framvaxt varit ett helt
centralt omrade for fritid for utifrdn kommande besokare. Med stodjepunkter i organisationer som
Svenska Turistforeningen och infrastruktur som jarnvagarna mot Norge i Norrbotten och Jamtland,
liksom i romantikens estetiska blick, tillsammans med kropps- och hélsoideal, har fjallen under 1900-
talet starkt knutits till en bild av fritid, turism — och "upplevelser". Manga av de aktiviteter och motiv
som etablerades for hundra ar sedan ar ocksa fortfarande giltiga. En fjdllvandrare med ryggsack eller
en skidédkare med pulka pa lite avstdnd kan se ratt lika ut idag som vid fritidsupplevelsernas insteg i
fjdllen f6r 100-150 &r sedan — och motiven hos utdvarna skulle nog ocksd kunna ha en hel del likheter.
Om vi kom lite ndrmare var fjallvandrare eller skidakare sa skulle vi dock direkt uppfatta en méngd
skillnader mellan datid och nutid, till exempel hur ny utrustning 6ppnat for lattare packning,
snabbare fard, mindre strapatser och mindre behov av stod fran lokalbefolkningen. Skulle vi sa se
snoskoter, skidlift och GPS-orientering sa blir det mycket tydligt att fjallupplevelsernas inramning pa

manga satt dramatiskt har forandrats under dess historia.?

En central aspekt av de nutida och framtida fjallupplevelserna ar statens politik, exempelvis i form av
att nationalparker etableras, vilket forandrar forutséttningarna for annan verksamhet i omradet (till
exempel hindrar gruvor eller skogsbruk och attraherar ytterligare turister). Glesbygdspolitik,
renndringens forutséttningar och olika utvecklingsprojekt dr andra exempel pa faktorer som

atminstone i stor utstrackning styrs av staten och pé olika satt paverkar fjallupplevelserna, till

2 Nagra exempel pa bredare litteratur relevant for ett begrepp som "fjéllupplevelser" ar: Sérlin (1988) och hans
beskrivning av statens syn pa Norrland i samband med Sveriges industrialisering; Sandell & Sorlin (2008) om
friluftslivets och naturturismens framvéxt; Nilsson (1999) som ett exempel pa just fjallturismens historia; Wall-
Reinius (2009) om friluftsliv, jarnvédgar och naturskydd; se ocksa t.ex. Svenska Fjallklubbens arsbocker och Sehlin
(1998) om STF; samt Hellstrom-Bostrom (1997) om de forsta klattrarna. Det finns ocksa en hel del forskning gjord
som rapporterar om t.ex. besoksmonster for olika omraden i fjéllen, reservatsfragor och relationerna mellan
turism och andra verksamheter i omradet som t.ex. renniringen (se t.ex. sammanfattningen fran
forskningsprogrammet FjéllMistra, Price & Willebrand, 2006; och férteckningen i rapportens slut 6ver
avrapporteringar fran foreliggande forskningsprojekt).



exempel hur mycket fjdllvarlden &r bebodd aret runt. Viktigt ar aven det miljokvalitetsmal "Storslagen

fjallmiljo" som riksdagen har fastlagt. Det uttyds som att:

"Fjallen ska ha en hog grad av ursprunglighet vad géller biologisk mangfald,
upplevelsevdrden samt natur- och kulturvarden. Verksamheter i fjdllen ska bedrivas
med hénsyn till dessa varden och sa att en hallbar utveckling framjas. Sarskilt
vdrdefulla omréden ska skyddas mot ingrepp och andra storningar."
(Naturvardsverket, 2007)

Denna formulering &r ett av 16 miljokvalitetsmal och i miljokvalitetsmélet ”Storslagen fjallmiljo” finns

atta preciseringar som indikerar vilka miljoproblem som avses. Dessa ar:

» Fjillens miljotillstand
Fjallens varden for rennaringen ar bevarade och fjdllens karaktdr av betespréglat, storslaget
landskap med vidstrackta sammanhdngande omraden &r bibehallen.

* Ekosystemtjdnster
Fjallmiljoernas viktiga ekosystemtjénster ar vidmakthallna.

* Gynnsam bevarandestatus och genetisk variation
Naturtyper och naturligt forekommande arter knutna till fjdllandskapet har gynnsam
bevarandestatus och tillrdcklig genetisk variation inom och mellan populationer.

» Hotade arter och aterstillda livsmiljoer
Hotade arter har dterhdmtat sig och livsmiljoer har aterstallts i vardefulla fjallmiljcer.

* Frimmande arter och genotyper
Frammande arter och genotyper hotar inte den biologiska méngfalden.

*  Genetiskt modifierade organismer
Genetiskt modifierade organismer som kan hota den biologiska mangfalden ar inte
introducerade.

* Bevarade natur- och kulturmiljévarden
Fjallmiljoer med hoga natur- och kulturmiljovéarden &r bevarade och forutsattningar finns for
fortsatt bevarande och utveckling av vardena.

*  Friluftsliv och buller
Fjallmiljoers véarden for friluftsliv 4r varnade och bibehallna och paverkan fran buller ar

minimerad.

For att uppskatta malets uppfyllande anvénds en rad indikatorer. Det handlar till exempel om antal
jarvar, renar, fjallravar och hiackande faglar i fjallomradet. Andra indikatorer dr exploateringsgrad och
forekomst av buller, samt antal terrdngskotrar som uppfyller bullerkrav. Ytterligare andra indikatorer
handlar om nedfall av kvadve och svavel, liksom arealen fjédllmark som skyddas genom naturreservat

eller nationalparker.

I'juni 2014 (Naturvardsverket, 2014) redovisade Naturvardsverket regeringsuppdraget att ta fram en
strategi med forslag pa etappmal och relaterade atgéarder for miljokvalitetsmalet. De foreslagna
etappmalen ror kartlaggning och prioritering av olika intressens behov och ansprak pa mark i fjallen,
skapa forutsattningar for ett betespréglat fjallandskap och verka for en terrangkorning som ar

anpassad till kraven kring minskad bullerstérning och vegetationsskador.



Som komplement till dessa etappmal foreslogs atgarder for att bevara sarskilt vardefull natur i
fjallomradet samt att varna och synliggora fjallomradets kulturmiljovarden. Ledsystemen ska d@ven
forbattras ”for att starka fjallomradets forutsattningar for biologisk mangfald, bevara
upplevelsevdarden och varsamt nyttja naturresurser, sa att fjallens ekosystemtjanster bevaras eller
starks. For méanniskor som vistas i fjallomradet innebar forslagen att den svenska fjallvarlden dven

fortsattningsvis kan upplevas som storslagen och férhallandevis fri fran storningar.” (s. 9)

Fragan som avhandlas i denna rapport giller trender inom fjallturismen som vi sarskilt studerat
(aktivitetsmonster, landskapsrelationer och kommunikationsformer) och i viss man dessa trenders
relation till miljokvalitetsmalet. Det bor ocksa aterigen paminnas om det kritiska resonemang om

nuvarande miljokvalitetsmal som nagot ytterligare berors i denna rapports sista kapitel.

1.2. Studera framtiden?

Detta projekt har inte gjort ndgon framtidsstudie men utifran vart intresse att forsoka fanga
forandringar nar det géller rekreationens aktivitetsmonster, landskapsrelationer och
kommunikationsformer, sa ligger det nara till hands att inspireras av angreppssédtt som anvants inom

framtidsstudier.

Framtiden skapas hela tiden genom olika individers och gruppers beslut, eller icke-beslut, i samspel
med miljon. Detta sker exempelvis genom att idag understédja, motverka eller ignorera att olika
aktiviteter eller motiv Okar eller minskar. Pa sa satt skapas framtidens friluftsliv och naturturism i
fjdllen av turister, lokalbefolkning, intressegrupper, foretag, politiker och myndigheter. Men det gar
inte att beforska framtiden i sig sjdlvt. Det som skall studeras (asikter, aktiviteter etc.) finns ju inte
annu. Sa hér star det i forordet till en bok om framtidsstudier av Alm, Palme & Westholm (2012:7):

"Det finns ingen verklighet att undersoka och vildigt lite kan sigas sikert om framtiden. Det kan vi
hantera genom att anvinda vdr kunskap om historien och samtiden till en diskussion som ocksd rymmer
vidra virderingar. Grundtanken dr att vi kan bli bittre pd att forma vdr framtid sd som vi vill ha den om
vi QO det pd en upplyst grund”.

En viktig slutsats for detta forskningsprojekt och denna rapport ar att det, trots framtidsfragornas
ogripbarhet och att detta projekt inte haft nagra ambitioner att vara en framtidsstudie i sig, dr viktigt
att samla information om olika férutsattningar for framtiden. Det kan vara i termer av olika gruppers
férvantningar och 6nskemal liksom iakttagelser av trender 6ver tiden, for att, i enlighet med citatet
ovan, bidra till att "upplysa" den grund dar framtidens skapas. Andersson och Westholm (2012) lyfter
sarskilt fram framtidsstudiers roll som demokratiskt hjalpmedel, att hjélpa oss att vilja framtid — inte
forutsdga framtiden. Sarskilt pekar de pa betydelsen av att tydliggora vilka konsekvenser vi troligen
far se i framtiden av de beslut vi fattar idag. Utifran detta och projektets syfte att analysera trender
inom fjéllturism, se hur dessa fordandras 6ver tid och betona samtida fritidsfenomen som kan vara av
betydelse for den framtida utvecklingen, har vart forskningsprojekt alltsa haft anledning att ocksa

relatera sig till framtidsstudier.

Men innan vi kort presenterar de framtidsstudietekniker som vi inspirerats av i vara arbeten ar det
viktigt att paminna om det som Torbjorn Lundqvist (2012) kallar "megatrender". Det &r ju sa att andra

och mer storskaliga forandringar &n de som gér att identifiera i studier av friluftsliv och naturturism

9



med all sannolikhet har mycket storre betydelse for fjallens framtida friluftsliv och naturturism.

Megatrender kan vara saddant som;

e Klimatforandringar (till exempel krav pa mindre resande och effekterna av ett forédndrat
fjallandskap)

e Demografiska forandringar (till exempel en aldrande befolkning i Sverige, manga nya
svenskar med delvis andra vanor och preferenser nar det galler fritid och semester, och stora
grupper valbdrgade i Asien som skulle kunna upptacka de svenska fjallen som turistmal)

e Storskalig teknikutveckling (till exempel om/nar riktigt verklighetstrogna cyberspacemiljoer
blir brett tillgangliga och med alla sinnen inkopplade som gor det méjligt till mycket
verklighetsnédra upplevelser av storslagna fjallmiljer — fast inomhus i en tatort)

¢ Konjunkturberoende férdandringar (till exempel den svenska valutans forhallande till
omvarldens valutor som kan avgéra om en svensk spenderar sin semester i Sverige eller
utomlands liksom hur attraktivt Sverige ar for utlandsk turism, eller det totalt sett minskade
intresset fOr att spendera pengar pa fritid och turism vid en ekonomisk lagkonjunktur)

e Fortsatt urbanisering (till exempel ytterligare fortatning av storstdderna vilket kan tankas
driva fram ytterligare behov av att under fritid séka upp naturpraglade landskap, eller kanske
att man vanjer sig vid att helt tillbringa sin tid i urbaniserade landskap)

e Akuta ekonomiska, politiska eller ekologiska kriser, m.m.

Vi kan ocksd ndmna sddana tankbara forandringar 6ver tiden som ligger narmare vara
undersokningar av friluftsliv och naturturism i svenska fjallen men som dnda ligger pa en mer

Overgripande niva, till exempel:

e Sveriges glesbygdspolitik och sarskilt hur den paverkar den svenska fjallregionen (till
exempel hur mycket som 6verfors fran rikare till fattigare kommuner)

e Sveriges politik i forhallande till samer och annan lokalbefolkning i fjallen, liksom synen pa
renskotselns betydelse for fjallandskapets framtid

e Avskaffandet av allmén varnplikt som rimligen leder till minskade baskunskaper men kanske
ocksa till farre som associerar friluftsliv till vad som kan ha varit negativa upplevelser

e Sjunkande svarsfrekvenser for enkdtundersokningar, fler bestkare i laga och hoga aldrar
(vilka inte fangas upp av traditionella enkdtundersokningar) liksom forandrade enkatmetoder
(till exempel fran post via telefon till webbpaneler) som utmanar undersokningsmetodernas
tillforlitlighet for jamforelser Gver tiden

e Vidareutvecklad utrustning dar till exempel en pannlampa idag lyser mer och vager mindre
och dar kldder, skor, talt med mera hela tiden utvecklas nar det galler lagre vikt och béttre
prestanda

e Okad tillgang till och anvindande av Internet.

Med dessa forbehall foljer hdr nagra exempel pa framtidstudietekniker som vi inspirerats av i detta
forskningsprojekt och for denna rapport — och som kanske kan inspirera en del lasare till egna

framtidsstudier inom sina omraden:

— Trendframskrivning; innebar att man tittar pa hur nagot har fordndrats dver tiden. For att gora detta
behdver man uppgifter vid olika tidpunkter bakat i historien och kan saledes i viss utstrackning tdnka

sig att det kommer att fortsdtta forandras pa samma satt. Exempelvis om utférsakning pa skidor har
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Okat successivt under ett par decennier, sa kanske man kan rdkna med att det kommer att fortsitta
Oka i ungefar samma takt framover. En mer serids variant av detta kallas ibland for "trendanalys"
(Lundqvist, 2012) och da handlar det om att forsta trenden pa djupet och dess drivkrafter, mottrender
och sa vidare. En nackdel med trendframskrivningar ar dock att det kan vara svart att méata en
aktivitet eller en attityd 6ver tiden. Det ar exempelvis inte sjalvklart att allmanheten tanker pa samma
sak ndr de séger att de dgnar sig at "utforsakning pa skidor" eller "vandrar" idag jamfort med for flera
decennier sedan. Forskningsmetoderna tenderar ocksa att forandras over tid, till exempel fran
postenkat med god svarsfrekvens till simre svarsfrekvens och kanske vidare till telefonintervjuer och
Internetpaneler — vilken vikt kan man da lagga vid att till exempel en viss aktivitet gatt upp eller ner
nagra procent over tid? Det kan ocksa finnas viktiga bakgrundsfaktorer som forandrar sjalva
forutsattningarna (till exempel klimatférandringar som gor att utforsakningen minskar eller att en
svagare kronkurs gor att fler semestrar i Sverige och till exempel vandrar i fjdllen). Detta med trender
over tiden dr en strategi som vi anknyter till i avsnitt 2.2 om "Overgripande aktivitetsmonster" liksom

i avsnitt 2.5 om "Lokala fallstudier".

— Expertpanel; innebér att man plockar ut en grupp personer som man tror har béttre "utsikt" &n andra
i vad som hander och sker nir det galler det man &r intresserad av. Det kallas ocksa for Delfi-metoden
efter oraklet i Delfi som under den grekiska antiken tillfrdgades om olika framtidsfragor. Exempelvis
kan man be olika experter att svara pa fragor om vad de tror om till exempel skidakningens framtid i
svenska fjéllen. Det kan till exempel vara marknadsforare (som har som jobb att kdnna av
marknaden), teknikutvecklare (som alltid soker underlag om vilken teknik man bér utveckla) och
planerare (som tidigt stoter pa exempelvis nya konflikter eller forfragningar). Helst bor sedan panelen
av experter tillfragas i en dialog dar de far ta stillning till sasmmanvégningar av deras tidigare svar.
Exempel pa nackdelar med den har metoden ar att det alltid finns en risk for "hemmablindhet", dar
experterna tycker sig se det man dr van att titta efter, eller att vissa radande dogmer/personer far stort
inflytande. Sammansattningen av expertpanelen blir naturligtvis ocksa en kritisk fraga. Om vi igen ser
till exemplet med skidakning i de svenska fjdllen sd kan man till exempel fradga sig om personer
verksamma vid utlandska skidorter ar viktiga, eller kanske de som arbetar med allméanhetens
resmonster, eller kanske de som gor podcastprogram om idrottstrender och sa vidare. Vilka man
fragar avgor forstas i stor utstrackning vad man far for svar. Strategin med expertpanel har vi anknutit
till i avsnitt 2.3 om "Forandrade landskapsrelationer” och i avsnitt 2.7 om "Aktiviteter man tror

kommer att 6ka respektive minska".

— Kohortstudier; handlar om att man kan ténka sig att en viss aldersgrupp, atminstone om de vuxit
upp under likartade forutsattningar, i viss utstrackning tilldgnar sig vissa aktivitetsmonster och vissa
attityder — och att dessa monster och aktiviteter sedan kan ha en tendens att finnas kvar nér gruppen
blir dldre. Inte minst har detta angreppssatt forsokt fanga vad som kédnnetecknar olika
ungdomsgenerationer utifrdn tanken att dessa kannetecken sedan kommer att pragla dem framledes —
och darigenom det samhille dér de lever. Samtidigt vet vi att aktiviteter och attityder ocksa har en
tendens att forandras med stigande alder — man gor och tycker delvis annorlunda nédr man bildar
familj eller pensionerar sig till exempel. Det handlar hir om relationen mellan "kohorteffekten" (en
viss aldersgrupp) eller "livsfaseffekten" (Alm, 2012:175).

Naér det galler mojligheten till framtidsstudier genom att studera ungdomar sé sdager Susanne Alm
(ibid: 167) att "... ungdomars framtidsbilder séger mer om det forflutna och nutiden dn om framtiden,

och mer om enskilda individer an om samhallet" (Alm, 2012:167). P4 samma gang &r det till exempel
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sjdlvklart att antalet i den arskull som snart gar ut grundskolan sager nagot viktigt om tankbart
soktryck pa hogskoleutbildningar om en handfull ar och att till exempel det radikala samhallsklimatet
runt 1968 sannolikt paverkat de som da blev vuxna i USA och Véasteuropa. Samtidigt ar det viktigt att
se att en "kohort" inte behover vara ungdomar. I en befolkning som fér allt langre mellan pensionering
och inaktivitet ar det kanske viktigare att studera vad de som idag ar mellan 45 och 55 ar har for ideal
och Onskningar om man vill veta nagot om framtida viktiga kundgruppers preferenser {or vistelser i
fjdllen. Vi har anknutit till kohortstrategin i avsnitt 2.4 "Kdnner ungdomarna framtiden" och da i den
vanligaste tappningen ndmligen for att soka efter utméarkande drag hos de yngre — {fOr att pa sa sitt ge

en beredskap for att de kanske tar dessa drag med sig upp i aldrarna.

— Backcasting; handlar om att man utgar ifran en tankt situation i framtiden — ofta en
efterstravansvérd situation utifran den grupp som initierar arbetet — och forsoker identifiera hinder
och mojligheter for att fran dagens situation kunna né den ténkta situationen i framtiden. Eller med
Hojer, Svenfelt & Wangels (2012:213) ord "... en framtidsstudiemetod som kan anvéndas for att
undersoka och illustrera hur ett svaruppnéeligt mal kan nds, analysera konsekvenser av dessa
tillstand samt utforska vilka forandringar som skulle behovas for att uppna dem". Den diskussion som
vi for i kapitel 3 om relationen mellan vara fynd i forhéllande till miljomalet dr inspirerad av detta och
vi forsoker hér anknyta till det som Andersson & Westholm (2012) lyfter fram som framtidsstudiernas
roll som underlag till handling, att det handlar om ansvarsfragor och att vara medskapande i
framtiden. Samtidigt paminner detta medskapande oss om ytterligare en av framtidsstudiernas
principiella svarigheter genom vad Skovdahl (2012) kallar f6r "paverkansparadoxen" — att en
forutsagelse om framtiden kan vara en del i det som gor att den framtiden inte blir forverkligad.
Westholm (2012:93) skriver "Framtiden har ocksa en maktaspekt: den aktor vars framtidsbild far
legitimitet far ocksa stort inflytande i nutid". D& det ofta i den har rapporten pekas pa spanningsfalt
mellan olika grupper och olika ideal nir det géller fjallens friluftsliv och naturturism sa har det da stor

betydelse vilkas framtidsbilder som ges legitimitet.

— Omvarldsanalys och framtid dr ndra forknippad med varandra. Omvarldsanalys &r ett sitt att

placera en mgdjlig framtid under bevakning genom att spana efter olika fordandringar i samhallet, dess
hot samt méjligheter, som sedan kan anvandas som beslutsstod. Omvarldens foérandringar paverkar
utvecklingen av ett fenomen eller en plats/destination och genom att analysera och tolka dess
forandringar pa ett grundlaggande och strukturerat sitt kan till exempel en organisation till viss del
vara forberedd pa en mojlig framtid. I en omvéarldsanalys med syfte att tolka och analysera en mojlig
framtid sa inkluderas att spara férdandringar och beskriva dem samt dess effekter och konsekvenser.
En trend som spéras i omvarlden dr ndgon form av forandring som det finns anledning att tro
kommer att fortleva och forandra omvéarlden och darfor ocksa eventuellt paverka till exempel en
organisation. En trend &r pataglig och synlig och har en viss riktning varat den okar eller minskar,
trenden verkar ocksé inom ett visst omrade. Efter att ha tydliggjort syfte och mal gors
omvarldsanalysen och trendspaningen genom insamling av information frdn en mangd olika typer av
kallor (sasom vetenskapliga publikationer, rapporter, media). Denna metod har varit viktig i studien

av trender och tjansteinnovation i Are (avsnitt 2.5.4).
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1.3 Metoder

Da projektet syftar till att analysera trender inom fjallturismen ur flera perspektiv har olika metoder
anvants for olika syften. Exempelvis gjordes en nationell internetbaserad panelundersokning
inledningsvis for att skapa en gemensam empirisk plattform for projektets olika delar avseende de
overgripande monstren i fjallturismen. Tre av fallstudierna (Fulufjéllet, Jamtlandsfjallen och
Norrbottensfjillen) har alla anvént sig av vedertagen on-site metodik avseende
besokarundersokningar i naturomraden. Mer tematiska analyser, avseende bland annat bruk av
internet och sociala medier samt deltagande i event och sportevenemang, har i sin tur inhdmtat empiri
med en mer kvalitativ utgangspunkt. Pa sa vis har projektet ocksa samlat pa sig vardefulla
erfarenheter fran olika matmetoders anvandbarhet nér det giller att studera olika beséksgrupper pa
regional och lokal niva. I f6ljande avsnitt redogdr vi darfor kortfattat for de metoder som anvénts i de
olika delstudierna, jamte nagra resonemang kring de for- och nackdelar olika metoder har ur ett
tillampat perspektiv. Mer detaljerade metodbeskrivningar aterfinns genom kéllhdnvisningarna i
respektive avsnitt. For en mer ingaende analys av olika metoder att forsoka forsta forutsdttningarna
for framtida deltagande i friluftsaktiviteter hanvisas till den sarskilda vetenskapliga artikel projektet
tagit fram i detta avseende (Fredman et al., Manuskript).

Nationell panelundersdkning 2

Undersokningen genomfordes i form av en nationell webbenkit till ett urval av Sveriges befolkning i
aldersintervallet 15-70 ar. Studien var utformad som en tvarsnittsstudie avseende ar 2013 dér aret
delades upp i tre perioder (en enkat per period) for att 6ka precisionen och fanga upp olikheter i
utovande av fritidsaktiviteter under olika arstider (januari till april, maj till augusti och september till
december). Vid varje tillfdlle har 1 000 slumpmaéssigt utvalda personer intervjuats vilket alltsa innebar

3 000 webbenkiter for hela 2013. Undersokningen utfordes av foretaget Norstat (www.norstat.se) pa

uppdrag av Mittuniversitetet. Urvalet gjordes ur en panel om ca 100 000 personer baserad pa Sveriges
befolkning och vid varje undersokningsomgang har ca 4 500 personer kontaktats for att uppna
malsattningen om 1 000 ifyllda enkéter. Urvalet var stratifierat s att det svarade mot den nationella

aldersstrukturen och fordelningen mellan kdnen.

Metodens styrkor: Flexibel (mé&jlighet till gaffling med mera), méjlighet till stratifierade urval och
kostnadseffektiv.

Metodens svagheter: Ny och delvis obeprovad, svarigheter att jaimfora med tidigare studier, panelens

representativitet i forhéallande till befolkningen ar inte sjdlvklar utan till exempel beroende av hur

urvalet och rekryteringen gatt till for respektive webbpanel.

8 Foljande rapport ligger till grund for avsnittet: Fredman, P., Wall Reinius, S., Sandell, K. Lundberg C., Lexhagen,
M., Bodén, B & Dahlberg, A. (2014). Besok och besdkare i fjillen - Resultat frin en undersdkning avseende svenskarnas
fritidsaktiviteter i fjillen, besok i olika fidllomrdden, landskapsrelationer, fjillen i sociala medier, upplevelser av vindkraft och
attityder till skyddad natur. Mid-Sweden University, ETOUR, Report 2014:3.
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Nationell postenkat*

I syfte att jamfora med tva tidigare undersdkningar som kartlade svenskarnas besok i fjallen
genomfordes en traditionell postenkat som distribuerades till 1 000 slumpmassigt utvalda svenskar i
aldersintervallet 15-70 ar (fran nationellt adressregister som administreras av foretaget Bisnode).
Enkéaten inneholl sammanlagt 21 fragor varav tre var formulerade exakt lika som vid de tva tidigare
undersokningarna aren 1985 respektive 2000. Fragorna avsag boendeformer, besok i olika
fjallomraden (per lan) samt vilka aktiviteter man dgnat sig at. Utover detta innehdll enkédten dven
frdgor om antal besok i fjallomradet som helhet, motiv for att dgna sig at olika aktiviteter, fjdlledernas
betydelse samt bakgrundsvariabler. Efter tva paminnelser erholls en svarsfrekvens om 35,5 %. 1
sammanhanget kan noteras att andelen kvinnor som svarade var cirka sju procentenheter hogre an
riket som helhet. Andelen svarande 6ver 50 ar var ocksa hogre &n for riket som helhet samtidigt som

andelen svarande under 30 ar var lagre &n riket som helhet.

Metodens styrkor: Jamforbar med tidigare studier.

Metodens svagheter: Lag svarsfrekvens, hog kostnad, arbetsintensiv och skevhet i alder och kon.

Analys av sociala medier och webb®

En netnografisk studie har genomforts for att samla in information om upplevelser i fjallen. Det
innebéar en etnografisk studie pa internet och dr en metod som lampar sig val for att studera beteenden
utan inflytande av den som undersoker. Informationen som samlas in dr publikt tillgénglig och
metoden lampar sig val for att studera kulturer och grupper som utvecklas genom kommunikation
och internetanvandning. Metoden syftar inte till att nd generaliserbara resultat utan ar istallet ett satt
att komplettera andra metoder med en fordjupad och utforskande datainsamling. Data har samlats in
fran 108 olika kallor pa internet samt fran Instagram, kopplat till upplevelser i svenska fjallen. Dessa
kallor har identifierats dels genom information fran svarande i projektets gemensamma
panelundersokning och dels genom information fran deltagare pa Fjallforskningskonferensen 2014
samt frdn kommunikatdren i forskningssatsningen Storslagen fjallmiljo. Kallorna representerar olika
kategorier av aktorer pa Internet; 1) Facebooksidor for STF fjallstationer, nationalparker,
destinationsorganisationer, aktiviteter/tdvlingar, varumaérken kopplat till friluftsliv, samt andra
aktOrer sdsom Fjallsakerhetsradet och Friluftsframjandet, 2) Twitterhashtags och Twitterkonton, 3)
Bloggar, 4) Andra Facebookgrupper kopplat till fjéllen, 5) Forum och diskussionsgrupper med
koppling till fjallen. Av totalt 12 217 insamlade foton frdn Instagram fran hashtagen #fjall samt 22 452
foton fran hashtagen #fjallen har 300 stycken foton slumpmassigt valts ut for analys.

% Foljande rapport ligger till grund for avsnittet: Fredman, P., Chekalina, T. & Heberlein, T. (Manuskript).
Changing Recreation Patterns in the Swedish Mountain Region 1980 — 2013.

5 Mer om netnografiska studier gar att 1asa i exempelvis Kozinets, R. V. (2010). Netnography, The International
Encyclopedia of Digital Communication and Society. 1-8. John Wiley & Sons Inc och Mkono, M. & Markwell, K.
(2014). The application of netnography in tourism studies, Annals of tourism research, 48, 289-291.
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Metodens styrkor: Diskret och icke-patrangande metod samt genererar en datamangd opaverkad av

forskaren.

Metodens svagheter: Ger inga generaliserbara resultat, krdver analytisk forméga och insikt i

undersokningsfaltet, genererar stora volymer data och ar tidskrdavande.

E-post enkater till nyckelpersoneré¢

For att komplettera det kvantitativa enkdtmaterialet om event, sport och uteaktiviteter inomhus med
mer kvalitativa perspektiv sa har tvé datainsamlingar anvands; ett antal fragor till nyckelpersoner
med sarskilt insikt i de aktuella fragorna och omradet, samt ett antal fragor till svenska bergsguider.
Till nyckelpersonerna séandes ett e-postbrev med tre 6ppna fragor. Brevet skickades till 20 personer
vilket resulterade i svar fran 18 stycken. Dessa 18 personer hade inriktning mot friluftsliv/naturturism
och/eller de svenska fjdllen och de férdelade sig pa foljande verksamheter: Turismentreprendr,
Nationell turistorganisation, Anldggningsturism, Nationella-, Regionala- och Lokala- myndigheter,
Samisk organisation, Media med inriktning mot friluftsliv och naturturism, Lokal natur- och
kulturvard, Friluftsentreprendr, samt Friluftsvagledare. De tva som inte svarade var fran en
friluftsorganisation respektive en friluftsentreprendr. Genom ett samarbete med Johan Arnegérd vid
Gymnastik och Idrottshogskolan i Stockholm har vi dven fatt tillgang till svar fran svenska
bergsguider med fragor om trender nar det galler friluftsliv och naturturism i fjdllen. Bada dessa
datainsamlingar presenteras utforligare i Sandell (Kommande 2016).

Metodens styrkor: En férdel med att pa detta satt komplettera det kvantitativa materialet fran

o n

allmanheten &r dels att fa "utbudssidans” ord och perspektiv pa dessa fenomen och dels att svaren ar

kvalitativa, alltsa uttryckta med informanternas egna ord.

Metodens svagheter: Det kan alltid finnas invandningar mot urvalet, dels i termer av vilka kategorier
som fragorna har stéllts till och dels vilka personer som valts inom dessa kategorier. Ett sdtt att nagot
kompensera for dessa oundvikliga svagheter &r att, som i detta fall, fa med manga kategorier. Om
svaren da &r relativt samstdmmiga (som i detta fall) finns det anledning att tro att materialet i stort
blivit detsamma dven om andra kategorier hade valts, eller om andra personer valts inom

kategorierna.

Expertpaneler”’

I framtidsstudier anvander man ibland metoden att fraga en sarskilt utvald grupp personer som man
tror har béttre "utsikt" an andra (se "Expertpanel” under avsnitt 1.2 ovan). Nar det géaller framtiden for
friluftsliv och naturturism i fjéllen sa ligger det nara till hands att fraga personer pa olika myndigheter

som arbetar med planering, tillstandsgivning etcetera for fjéllen, liksom personer som i fjillen arbetar

¢ Foljande text ligger till grund for avsnittet: Sandell, Klas Kommande 2016. Naturturism och friluftsliv i fjallen:
landskapsrelationer i férandring? ETOUR rapport, Ostersund.

7 Foljande text ligger till grund for avsnittet: Fredman, Peter & Sandell, Klas Manuskript. Who are Ruling the
Future? Prospects of Outdoor Activities in the Swedish Mountain Area. Scientific Article. Expertpanelen fran 2003
presenteras ocksa i FjallFokus (2003).
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med turism som entreprendrer eller som anstéllda i storre turistforetag. En tredje kategori som kdnns
sarskilt relevant ar lokala och regionala politiker som ofta har anledning att fundera pa och lyssna
efter vilka forandringar som ar pa gang. En fjarde kategori ar fjallforskare som dven om de inte i forsta
hand sysslar med turism och friluftsliv i sin forskning kan ha anledning att vara uppmarksamma pa
till exempel framtida konflikter eller andra fordndringar. Vi har haft mojlighet att anvanda denna

metod och dven upprepa den vid tva tillfdllen med tio ars mellanrum - aren 2003 och 2013.

Metodens styrkor: Det dr en stor fordel att pa detta satt kunna fa kvalificerade enskilda utldtanden om

trender och fordndringar, samtidigt som man har mojlighet att vaga samman dessa och till exempel se
i vilken man experter pa det aktuella faltet (men med olika positioner och erfarenheter) gor likartade

beddmningar.

Metodens svagheter: Det finns alltid en risk for att man tycker sig se det man ar van att titta efter och

sammansattningen av expertpanelen ar naturligtvis ocksé en kritisk fraga.

Besdkarstudier i Jamtlandsfjallen®

Under sommaren 2013 genomfordes en besokarstudie i sodra Jamtlandsfjdllen i tva steg. I steg ett
ombads besdkaren att stanna vid en av de nio sjdlvregistreringsboxarna och fylla i kontaktuppgifter
for att vid senare tillfalle svara pa enkétfragor som skickades till den e-postadress som de angivit pa
kontaktkortet. Registreringsboxarna var placerade vid entréer, parkeringsplatser och i borjan av
markerade leder. I steg tva fick alla besokare med korrekt e-postadress information om
undersokningen och en lank till enkdten. Respondenterna kunde vilja att besvara enkdten pa svenska,
engelska eller tyska. Enkéten skickades till 885 personer och svar erhdlls fran 578, vilket innebar en
svarsfrekvens pa 65,3%. Resultaten fran de svenska besokarna har jamforts med en tidigare
undersokning i samma geografiska omrade fran ar 1999. Tillvagagangssattet 4r detsamma som vid
den tidigare besokarstudien med undantag for att en webbenkét anvands i den senare (som tidigare

var en postenkét) och att farre antal sjdlvregistreringsboxar anvénts.

Metodens styrkor: Jamforbar med tidigare studie, mojlighet att samla in ett stort antal

kontaktuppgifter och relativt kostnadseffektivt.

Metodens svagheter: Osdkerhet kring hur stor undersékningspopulationen dr och vilken

svarsfrekvens som finns vid boxarna (kravs bortfallstudier vid boxarna for att sakerstalla

svarsfrekvens) och relativt arbetsintensivt.

8 2013-4rs studie finns presenterad i rapporten Wall-Reinius, S., Olausson, F., Ankre, R., Dahlberg, A., Lexhagen,
M., Lundberg, C., Sandell, K., & Bodén, B. 2015. Undersékning bland besckarna i sodra Jimtlandsfjillen sommaren
2013. Etour R 2015:2. Jamforelsen &ver tid 1999 och 2013 presenterades pa den vetenskapliga konferensen The
24th Nordic Symposium in tourism and hospitality research, October, 2015, Reykjavik, Iceland. Wall-Reinius, S &
Chekalina, T. 2015. Inter-year comparisons of visitor characteristics and preferences: the case of Swedish summer visitors in
the Jimtland Mountains.
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Snoskoter- och turskiddkare i Jamtlandsfjallen®

Studien riktade sig till turskidakare och snoskoterdkare i Jamtlandsfjallen. Genom
sjalvregistreringskort, medlemsregister samt hemsidor och sociala medier samlades kontaktuppgifter
(e-postadresser) in till dessa tva anvandargrupper. Sjalvregistreringskorten var utplacerade pa flera
fjdllstationer och hotell samt delades ut av projektassistenter i omradet under mars-april 2014 och
2015. Nasta steg var att skicka ut en webbenkét med fragor om eventuella upplevelser av
intressemotséattningar, buller och tystnad. For att 6ka antalet svarande kontaktades dven
medlemsorganisationer (STF och skoterklubbar) for att distribuera webbenkéten som lank via
medlemsregister och sociala medier. Aven tva sndskotertidningar fSrmedlade lanken till webbenkéten
via hemsida och sociala medier. Webbenkaten pagick under april-maj 2015 med tva paminnelser till
de som hade fyllt i sjalvregistreringskorten (STF skickade inte ut ndgon paminnelse till sina
medlemmar). Frageformuléret erbjods pa svenska. Totalt erholls svar fran sammanlagt 1360

anvandare, varav 498 turskidakare och 862 snoskoterakare.

Metodens styrkor: Stor spridning i olika grupper samt kostnadseffektiv.

Metodens svagheter: Beroende av samarbete med organisationer och deras engagemang, lag

svarsfrekvens gallande sjadlvregistreringkorten, svart att kontrollera bortfall nar medlemsregister,

hemsidor och sociala medier anvédnds och det faktum att webbenkaten inte fullféljdes av alla.

Trendstudier av aret-runt destinationen Are®
I denna studie ingick en metodansats for trender och omvarldsanalys, TAIDA ™, fran Kairos Future.

Litteratur, rapporter och medierapportering med relevans for utveckling av aret-runt turism pa
destinationen Are samlades in, bearbetades och strukturerades med hjalp av EPISTEL+M-metoden
(ekonomi och marknad, politik, institutioner, socialt och livsstilar, teknik och vetenskap, ekologi, miljo
och hilsa, lagar och regler, samt media). Detta material analyserades sedan vid tva workshops med
representanter for Are Destination AB dér utgangspunkten var att diskutera forandringar och effekter
i sambhaillet i syfte att identifiera och beskriva trender. Trenderna beskrevs utifran dess drivkrafter,
huvudsakliga egenskaper, rackvidd, konsekvenser, samt effekter, hot och méjligheter. I studien ingick
dven andra metoder, vars resultat inte redovisas i denna rapport (se Lexhagen & Olausson, 2015),

sasom fokusgrupper, intervjuer, enkdtundersokningar och en internationell benchmarkingstudie.

Metodens styrkor: Flera kompletterande metoder ger majlighet till fordjupad analys, flera perspektiv

samt omfattande och detaljerad information. Metoden ger ocksa méjlighet till framat- och
bakatblickande samt in- och utblickande reflektioner samt tydlighet kring hur resultaten kan paverka

en viss aktor.

Metodens svagheter: Tidskrdvande, resurskravande och kan vara svart att syntetisera resultaten.

® Foljande text ligger till grund f6r avsnittet: Ankre, R. & Kronenberg, K. (2015). Buller och tystnad i Jimtlandsfjillen.
Upplevelser av intressemotsittningar bland turskiddkare och sndskoterdkare. Mittuniversitetet, ETOUR rapport nr.
2015:6.

10 Egljande text ligger till grund for avsnittet: Lexhagen, M. och Olausson, F. (2015). Vintersportorten dret runt Del

II: Produkt och marknadsforing — nuliige, trender och benchmark. Etour, rapport 2015:4.
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Besokarstudie i Fulufjallets nationalpark!

Information om besdkarna i Fulufjallets nationalpark inhdmtades i tva steg — insamling av
kontaktuppgifter i omradet genom sjélvregistrering samt en efterfdljande webbenkat.
Kontaktuppgifter i form av e-postadresser samlades in med hjalp av registreringsboxar som var
utplacerade péa atta strategiskt valda platser (de huvudsakliga stigarna in i omradet). Cirka 1-4 veckor
efter besoket erholl de som fyllt i ett registreringskort en e-post med lank till en webbenkat med fragor
om besoket. Frageformularet erbjods pa svenska, engelska eller tyska baserat pa de uppgifter en
svarande lamnat pa registreringskortet. Totalt erholls 1425 svar fran sammanlagt 2605 utskick (54,7 %
svarsfrekvens). For att uppskatta antalet besok i nationalparken anvandes fyra folkraknare som mater
antalet passager pa den stig de dr placerade. Aven besdksdata fran entrén till naturum i Fulufjéllet har
anvants i redovisningen. Registreringsboxarna och folkrdknarna var aktiva under perioden 4 juni — 22
september. Metoden dr densamma som vid tidigare bestkarstudier i omradet (2001 och 2003) med

undantag for webbenkéten som tidigare var en postenkat.

Metodens styrkor: Jamforbar med tidigare studier, beprévad och datainsamling aktiv dygnet runt i

omradet.

Metodens svagheter: Lag svarsfrekvens vid boxarna (enligt tidigare bortfallsstudie), vissa grupper av

bestkare underrepresenterade och relativt arbetsintensiv.

Besdkarstudie i Norrbottensfjallen?

Sommarundersokningen i nordvéstra Norrbotten bestod av tva steg. I det forsta steget fanns
kontaktkort tillgéngliga i tolv stycken fjallstugor och fjallstationer och det var stugvardarna
(personalen) som bad bestkarna att fylla i kontaktuppgifter for att senare svara pa enkéatfragor som
skickades till den e-postadress som de angivit pa kortet. I det andra steget skickades e-post till alla
besokare med information om undersdkningen och en lénk till enkdten. Enkédten fanns tillganglig pa
svenska, engelska och tyska. Enkaten skickades till 922 personer och 547 svarade pa enkiten, vilket
ger en svarsfrekvens pa 59 %. Resultaten kan jamforas med tidigare besokarundersokningar i samma
geografiska omrade fran 1980 och 2003. Tillvdgagangssattet har varit detsamma for ar 2003 och 2015,
dock var det ar 1980 en pappersenkat till besokarna. I de jamforande analyserna har endast svar fran

den svenska enkaten anvands.

Metodens styrkor: Mogjligheter till jamforelser 6ver tid, mojlighet att samla in ett stort antal

kontaktuppgifter och kostnadseffektivt.

Metodens svagheter: Beroende av samarbetspartners och méanga personer involveras i genomférandet

och insamlingen av kontaktkort samt osdkerhet kring hur korten delas ut och samlas in.

1 Foljande rapport ligger till grund for avsnittet: Fredman, P. & Wikstrom, D. 2015. Besok och besokare i Fulufjillets
nationalpark sommaren 2014 (med jimforelser dren 2001 och 2003). Mid-Sweden University, ETOUR, rapport 2015:5.

12 Wall-Reinius, S. & Kronenberg, K. (Manuskript). Longitudinal data from on-site visitor surveys in recreational and
protected areas: a case from northern Sweden.

18



Att kombinera olika metoder 3

For att pa ett effektivt satt studera mer komplexa foreteelser, som exempelvis friluftsliv och
upplevelser i ett specifikt omrade, ar det ofta fordelaktigt att kombinera olika metoder. I flera av de
ovan beskriva besokarstudierna har exempelvis bestksrakning och insamling av kontaktuppgifter i
omradet f0ljts av en e-postenkat som skickats en tid efter besdket. Pa sa satt erhalls en god
representativitet i undersokningen avseende populationen av besokare i omradet, samtidigt som man
kan svara p& undersokningens fragor i lugn och ro efter att besoket har avslutats. Det &r ocksa mojligt
att komplettera kvantitativa data med kvalitativa data i form av exempelvis intervjuer, e-postenkater
med Oppna fragor till nyckelpersoner, fokusgrupper eller textanalyser. Pa sé satt 6kar mojligheten att
forsta de bakomliggande faktorer som inte alla gdnger framgar av de kvantitativa materialen. Men det
som dessa "on-site" undersokningar forlorar dr det varde som ligger i kunskaper om de besdkare som
inte (dnnu?) har kommit dit, det ar ju dessa potentiella besdkare som ofta ar av storsta intresse for
turismnaringen. Till detta kommer ocksa att dessa bredare grupper, bade lokalt och nationellt, som
inte ar besokare i traditionell mening, 4anda kan ha manga anledningar att ha synpunkter pa
exempelvis naturvard och regional utveckling. Darfor ar det viktigt att kunna kombinera on-site med
off-site som vi gor med var panelundersokning till ett representativt urval av hela den svenska vuxna
allmanheten oberoende av om de varit i fjdllen eller inte. Nar man som i detta forskningsprojekt ocksa
ar intresserad av att berdra framtidsfragor blir det dn viktigare att ha en bred repertoar av metoder

som pa olika sétt kan vdgas samman och jamforas med varandra.

13 En sdrskild vetenskaplig artikel haller pa att fadigstallas som fokuserar hur friluftsliv och naturturism kan och
bor studeras och foljas. Arbetsrubrik dr Foresight Outdoor Recreation: A discussion paper based on monitoring
experiences in the Nordic context (Fredman et al., Manuskript) och den forfattas i samarbete med nordiska kollegor
for att kunna ta ett 6vergripande och langsiktigt grepp pa fragorna.
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2. Forandringsmaonster i fjallen

2.1. Ett omréde, flera monster

I f6ljande avsnitt redovisas Oversiktligt resultaten fran de olika studier projektet omfattat. D4 svenska
fjallen utgdr ett stort och i flera avseenden heterogent omrade, inte minst ur ett turistiskt perspektiv
(tillgédnglighet, service, attraktioner, vider med mera varierar), presenterar vi har inte bara ett utan
flera olika forandringsmonster. Nagot som i sin tur innebar att resultaten, i termer av trender och
forandringar, emellanat kan peka at olika hall. Detta dr pa intet satt forvanande da sjalva objektet for
vara studier, ménniskors férehavanden i termer av friluftsliv och naturturism i fjallen, préglas av en
allt hogre grad av diversifiering och forandring (Fredman et al., 2014). De ovan redovisade metoderna
fangar ocksa vara studieobjekt i olika omfattning (aldersgrupper, nationaliteter ect) och med olika

precision, vilket ytterligare bidrar till resultatens spridning.

Avsnittet inleds med en genomgang av mer overgripande aktivitetsmonster dar vi bade ser pa fjallen
som helhet men ocksd bryter ner analysen till olika regioner (lan), aktiviteter och boendeformer.
Darefter beskriver vi forandrade landskapsrelationer i termer av sportifiering, events och
inomhusaktiviteter. Vi har ocksa valt att séarskilt redovisa resultat avseende ungdomar i fjéllen (15-25
ar) eftersom den gruppen &r sarskilt intressant ur ett framtidsperspektiv. Resultat fran fallstudierna i
Fulufjallet, sodra Jamtlandsfjallen, Are och Norrbottensfjillen ger en mer detaljerad bild 6ver
fjallturismen pa lokal niva. Darefter redovisas i vilken utstrackning fjéllens besdkare anvander sig av
internet och sociala medier. Avsnittet avslutas med en presentation av de aktiviteter som en

expertgrupp respektive allménheten tror kommer att 6ka i fjallen.

2.2. Overgripande aktivitetsmonster

Med hjalp av data fran den nationella panelundersékningen (beskriven ovan) kan vi teckna en
oversiktlig bild 6ver svenskarnas besok och aktiviteter i fjallen (se d&ven Fredman et al., 2014). Fjéllen
har for detta &ndamal definierats som " kalfjill, dalarna mellan kalfjillen eller trakter dir man har kalfjill
inom synhdll. Storre titorter riknas ej till fjillen” . Tabell 2.2.1 visar att flest besokare kommer under
vintersdsongen (perioden januari — april), f6ljt av sommaren (maj — augusti) och hdsten (september —
december). Omradknat till antalet bes6k s& motsvarar det drygt tvad miljoner under vintern och drygt en
miljon under sommaren. Vardena &dr ungefarliga uppskattningar baserat pa det genomsnittliga antalet
besok i fjallen som de svarande uppger i enkdtundersokningen. Ungefér hilften av de som besokt
fjallen har gjort det mer dn en gang under den aktuella perioden och da manga personer gor mer an

ett besok summerar tabellen till sammanlagt knappt fyra miljoner bestk under 2013.
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Tabell 2.2.1. Besok och besckare i svenska fjillen

Jan-apr 2013  Maj-aug 2013 Sep-dec 2013  Totalt 2013

Minst en gang 14,7% 9,7% 6,1%

Antal besokare* 1004 530 662 853 416 846

Genomsnittligt antal besok** 2,03 1,70 1,89 1,90
Antal besok totalt*** 2039 197 1126 851 787 839 3953 887

* Antal personer (15-70 ar) som besokt fjdllen minst en gang under aktuell period
** Beraknat for de som besdkt fjdllen minst en gang under aktuell period
*** Beraknat for Sveriges befolkning i aldersintervallet 15-70 &r (6833541 individer)

Om vi ser till de mest populéra fritidsaktiviteter svenskarna dgnar sig at i svenska fjéllen sa visar
tabellerna 2.2.2 och 2.2.3 pa ganska tydliga monster. Vintertid ar det utférsakning och langd- eller
turskidor som giller, medan att stréva i skog och mark samt picknick dr populért pa sommaren och
hésten. Snoskoter och bar/svampplockning ar tva andra aktiviteter som manga dgnar sig at. Liknande
monster framtrader for de viktigaste aktiviteterna, &ven om det hir dyker upp ytterligare aktiviteter
som snowboard och fritidsfiske. Medan tabellerna 2.2.2 och 2.2.3 omfattar de mest populdra
aktiviteterna i fjillen sa innehaller en tidigare rapport fran projektet (Fredman et al., 2014) mer
detaljerad statistik Over betydligt fler aktiviteter (40 stycken).

Tabell 2.2.2. Ungefiir hur manga dagar har du dgnat dig dt foljande fritidsaktiviteter i svenska fjillen perioden...

(minst en ging)

Jan-apr 2013 Maj-aug 2013 Sep-dec 2013
1 Akt utfor pa skidor Strovat i skog och mark Strovat i skog och mark
2 Akt langd/turskidor Picknick, grillat i naturen Akt utfor pa skidor
3 Picknick, grillatinaturen = Vandrat (utanfor leder) Picknick, grillat i naturen
4 Akt kalke/pulka Plockat bar/svamp Akt langdskidor/turskidor
5 Kort/akt snoskoter Badat utomhus Plockat bar/svamp

Tabell 2.2.3. Vilken av aktiviteterna dr viktigast for dig att kunna utova i svenska fjillen?

Jan-apr 2013 Maj-aug 2013 Sep-dec 2013
1 Utforsakning Strova i skog och mark  Utforsakning
2 Langdskidor Vandring Langdskidor
3  Strovaiskog och mark  Fritidsfiske Plocka bar/svamp
4  Snowboard Plocka bar/svamp Snoskoter
5  Snoskoter Picknick Strova i skog och mark
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De bakomliggande anledningarna for att besoka fjdllen kan naturligtvis vara flera och i tabell 2.2.4 har
vi sammanfattat de vanligaste motiven for den aktivitet besokarna anser &r viktigast. Har kan vi se att
uppleva avkoppling, umgas med véanner och familj, vara ndra naturen, komma bort fran arbetet och
att utova fysisk aktivitet ar hogt prioriterade motiv — minst 25 procent uppger en eller flera av dessa.
Det ar uppenbart att bade ”pull” (attraktioner pa plats) och “push” (6nskan att lamna nagot) har
betydelse i fjdllturismen. Likasa kan vi se att de viktigaste motiven utgor en blandning av
miljomassiga, sociala och personliga dimensioner. Motiven kan ocksa variera med sisong, vilket
redovisas ndrmare i Fredman et al. (2014). Har framkommer exempelvis att sociala motiv och fysisk
aktiviteter dr av storre betydelse pa vintern, medan narhet till naturen ar ett viktigare motiv pa

sommaren.

Tabell 2.2.4. Motiv for att besoka svenska fjillen (Varfor ir denna aktivitet viktigast for dig?). Andel som
svarat 5 pd en femgradig skala fran 1 (Inte alls) till 5 (I hog grad).

Jan-apr Maj-aug Sep-dec

Uppleva avkoppling 33% 34% 34%
Umgas med vanner eller familj 35% 30% 39%
Vara néra naturen 27% 38% 31%
Komma bort fran arbetet 23% 25% 26%
Utova fysisk aktivitet 26% 17% 21%
Uppleva dventyr och utmaningar 12% 9% 16%
Komma bort fran hemmet 13% 14% 10%
Uppleva ensamhet 5% 7% 8%
Mota nya méanniskor 3% 3% 8%
Uppleva en andlig dimension 2% 1% 5%

Ur ett bredare samhallsekonomiskt perspektiv dr det forstas viktigt hur stora utgifter fjallturisterna
har, och f6r den regionala betydelsen blir det sedan avgorande hur mycket av dessa utgifter som laggs
ut i fjéllen. I tabell 2.2.5 kan vi se att varvinterturisterna dr de som "slantar av sig" bast och dér utgor
boendet knappt en tredjedel foljt av liftkort och liknande — bada utgifter som laggs ut lokalt. Aven
utgifter for livsmedel och restaurang dr hogre under varvintern jamfort med ovriga arstider. Under

sommarmanaderna daremot &r utgifterna fér drivmedel som hogst.

22



Tabell 2.2.5. Ekonomiska utgifter i svenska fjillen (Tink nu pd dina vistelser i svenska fjillen

under perioden januari — april 2013 och de fritidsaktiviteter du har utévat dir. Ungefir hur

stora ekonomiska utgifter har du haft for detta?)*

Genomsnitt (kronor) Jan-apr 2013 Maj-aug 2013 Sep-dec 2013
(n=147) (n=97) (n=61)
Transporter 602 584 562
Drivmedel 1031 1315 969
Boende 2749 2401 1574
Livsmedel 1067 944 860
Restaurang 760 402 532
Utrustning 966 846** 572
Klédder 509 333 386
Liftkort, entrébiljetter, guidning,
deltagaravgifter 1530 264 818
Ovriga utgifter 1128 715 225
Summa utgifter 10342 9331 6498

* For utgifter du delat med andra personer (t.ex. boende, transporter) ange din andel av utgiften.

** Exkluderar en utgiftspost om 150000 kr f0r utrustining perioden maj-aug. Om detta varde tas med

Okar den genomsnittliga utgiften till 2373 kr.

Foérandringsmonster

Besok i olika fjallomraden, deltagande i ett begransat antal aktiviteter samt nyttjande av olika
boendeformer har tidigare studerats av Naturvardsverket (1985) samt Fredman och Heberlein (2003).
Den ovan refererade panelundersdkningen gav mdjligheter att upprepa samma fragestillningar for att
pa sa satt erhalla en tidsserie med tre matperioder: 1980-1984, 1995-1999 samt 2009-2013. Metoderna
for datainsamling har varierat ndgon mellan de tre studierna (se tabell 2.2.6). Naturvardsverket (1985)
anvande sig enbart av postenkidt medan ETOUR (2000) anvénde sig av en inledande telefonintervju
foljt av en postenkat riktad till de svarande som uppgett att man besokt fjdllen den aktuella perioden. I
den senaste studien, ETOUR (2013), gjordes bade en postenkat och en internetbaserad
panelundersokning (se metodavsnittet) som tva fristaende studier. Hér har vi valt att kombinera data
fran de tva studierna for att anvanda sd mycket som mgjligt av den information som ar insamlad. Data
for denna studie har ocksa viktats for dlder och kon sa att det béttre speglar den aktuella
befolkningen, detta bland annat mot bakgrund av den laga svarsfrekvensen. Vart att notera i
sammanhanget dr ocksa den sjunkande svarsfrekvensen mellan de tre undersokningstillfallena —
nagot som sjalvfallet far betydelse for analysens reliabilitet. Denna problematik dr emellertid inte unik
for var undersokning, utan har pa senare tid d4ven uppmarksammats for Sveriges officiella statistik (till
exempel i DN, 2015-01-18, "Sveriges officiella statistik hotar att bli missvisande"; Fokus 16-02-05
"Mathatet").
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Tabell 2.2.6. Metoder vid undersékningar av svenskarna fjdllvanor perioderna 1980-1984, 1995-1999 och
2009-2013

Studie Matperiod Metod Antal svar
(svarsfrekvens
postenkat)

Naturvardsverket 1984 1980-1984 Postenkat 1886
(75%)

ETOUR 2000 1995-1999 Telefonintervju foljt av postenkat 1384
(64%)

ETOUR 2013 2009-2013 Panelundersokning + postenkat 1000+355
(35%)*

* Svarsfrekvens for postenkaten

Jamf&relser mellan perioderna 1980-1984 och 1995-1999 har tidigare redovisats av Fredman och
Heberlein (2003), och pa foljande sidor presenteras de forandringar som kan identifieras for perioden
2009-2013 i jamforelse med de tva tidigare perioderna. Resultaten redovisas dels som andelar (procent)
av befolkningen i Sverige i dldersintervallet 15-70 &r (staplarna i respektive diagram), dels som antalet
personer vilka besokt det aktuella fjallomradet, deltagit i respektive aktivitet samt nyttjat olika
boendeformer (linjerna i respektive diagram). Da antalet personer i det studerade aldersintervallet har
Okat (fran 5,9 till 6,8 miljoner) fran ar 1984 till ar 2013 innebar det storre 6kningar i besokare, deltagare
etcetera i absoluta termer (antal) jamfort med relativa matt (procent). Pa motsvarande sitt kan en liten
minskning i relativa tal i praktiken innebdra en 6kning i absoluta tal. Resultaten dr ocksa uppdelade
for svarande som angett att man besokt det aktuella fjallomradet, deltagit i respektive aktivitet samt
nyttjat olika boendeformer 1-5 gdnger, respektive mer in fem ginger, under den aktuella
femarsperioden. Annorlunda uttryckt innebar det mindre in en ging per ar i genomsnitt respektive mer
dn en ging per dr i genomsnitt. Statistiskt signifikanta forandringar (p<0,05) dr redovisade i text under

respektive stapeldiagram och ar beraknade baserat pa relativa varden (stapelvérdena).

Besok i olika fjallomraden 1980-2013

Resultaten visar att den kraftiga 6kning Dalafjallen hade i antal besokare fran 1980 fram till 2000 har
vant ner och fram till 2013 har det istéllet varit med minskning (bade hos de som besdker omradet mer
&n en gang om aret i genomsnitt och de som ar dar mer séllan). Aven for Jamtlands- och
Haérjedalsfjéllen ser vi minskande besokstal perioden fran ar 2000 fram till 2013, men har tycks det
framfor allt gdlla personer som besdker omradet relativt sillan (i genomsnitt mindre &n en gang per
ar). Daremot har den negativa utvecklingen i Vésterbottensfjdllen for den tidigare perioden (1980-
2000) brutits och for den senare perioden fram till &r 2013 ser vi nu bara en minskning fér den grupp
som besoker omradet ofta. Antalet personer som besoker Vasterbottensfjillen 1-5 ganger har i
absoluta tal 6kat mellan 2000 och 2013, men férdandringen ar inte statistiskt sakerstalld. For
Norrbottensfjillen ser vi en minskning i besoksantalen sedan ar 2000, och da sarskilt den grupp som

besoker omradet relativt sdllan (mindre &n en gang per ar i genomsnitt).
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Figur 2.2.1. Besok i Dalafjillen 1980-1984, 1995-1999 och 2009-2013.
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Minst en géng: 2013-2000(-9.5%, p<0.001)
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Figur 2.2.2. Besok i Jamtlands- och Hirjedalsfjillen 1980-1984, 1995-1999 och 2009-2013.
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Figur 2.2.3. Besok i Viisterbottensfjillen 1980-1984, 1995-1999 och 2009-2013.
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Norrbotten
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Minst en géng: 2013-2000(-4.6%, p<0.001)
1-5 ggr: 2013-2000 (-3.7%, p<0.001)

Figur 2.2.4. Besok i Norrbottensfjillen 1980-1984, 1995-1999 och 2009-2013.

Aktiviteter i fjallen 1980-2013

Om vi véander blicken mot nagra av de fritidsaktiviteter besokare i fjdllen brukar dgna sig at sa
bekréftar resultaten utférsdkningens stora dominans i termer av utévande. Vi ser emellertid att den
tidigare kraftiga 6kningen (perioden 1984-2000) pa senare tid tycks ha mattats av hos den studerade
gruppen. Andelen svenskar som aker utfor minskar nagot fran ar 2000 till 2013, medan antalet
utforsdkare 6kar svagt. Den enda statistiskt sakerstillda fordndringen fram till &r 2013 ar emellertid en
minskning av de som dgnar sig at utforsakning i fjillen i genomsnitt mer dn en gang per ar.
Deltagandet i langdskidakning (dagsturer) visar pa en minskande trend fran ar 2000 fram till 2013,
medan ndgon motsvarande minskning i langdskiddkning (6vernatt) inte gar att observera. Har &r
snarare trenden den motsatta, men det laga antalet observationer innebér att forandringen inte &r
statistiskt sdkerstalld.

Ser vi till vandring (dagsturer) sa har ett tidigare relativt konstant deltagande perioden 1984 - 2000
forbytts till en minskning perioden 2000 - 2013, bade for de som vandrar dagsturer i fjillen ofta (mer
an en gang per ar i genomsnitt) och de som vandrar mindre ofta (mindre dn en gang per ar i
genomsnitt). Ser vi istéllet pa de som gor vandringar med dvernattning i svenska fjallen sa indikerar
resultaten att en tidigare 6kning pé senare tid har mattats av, men har ar resultaten inte statistiskt
sakerstéllda. P4 motsvarande sitt antyder resultaten en 6kning i vandringar utanfor leder (6vernatt)
under perioden 2000 — 2013, men dven har saknas statistiskt stod for en sadan slutsats. Avslutningsvis
sa visar resultaten att den tidigare sa kraftiga 6kningen i snoskoterdkning fram till &r 2000 har mattats
av. Forandringar pd senare tid indikerar en 6kning bland de som &ker snoskoter séllan och en
minskning bland de som gor det ofta (men &n en gang per ar i genomsnitt), men det saknas stod i den

statistiska analysen for att siakert dra den slutsatsen.
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Utforsakning

2500000
g 2000000 1 15 ggr (%)
2
§ 1500000 5 g (%)
E 1000000 Minst en gang
< 500000 - = —15ger
o LR B, - >5 ggr

1980-84 1996-00 2009-13

Minst en gang: 2000-1984 (+14.4%, p<0.001)
1-5 ggr: 2000-1984 (+15.6%, p<0.001)
>5 ggr: 2013-2000(-3.8%, p<0.001)

Figur 2.2.5. Deltagande i utforsidkning 1980-1984, 1995-1999 och 2009-2013.

Langdskidakning (dag)
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Minst en gang: 2013-2000(-6.9%, p<0.001)
1-5 ggr: 2000-1984 (+3.2%, p<0.05); 2013-2000 (-4.2%, p<0.01)
>5 ggr: 2000-1984 (-3.7%, p<0.001); 2013-2000{-2.7%, p<0.001)

Figur 2.2.6. Deltagande i lingdskiddkning (dag) 1980-1984, 1995-1999 och 2009-2013.
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Fiqur 2.2.7. Deltagande i lingdskidikning (6vernatt) 1980-1984, 1995-1999 och 2009-2013.
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Vandring (dag)
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Minst en gang: 2013-2000(-6.4%, p<0.001)
1-5 ggr: 2013-2000 (-4%, p<0.01)
>5 ggr: 2013-2000 (-2.5%, p<0.001)

Figur 2.2.8. Deltagande i vandring (dagsturer) 1980-1984, 1995-1999 och 2009-2013.

Vandring pa led (6vernatt)
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Figur 2.2.9. Deltagande i vandring (6vernatt) 1980-1984, 1995-1999 och 2009-2013.

Vandring utanfor led (6vernatt)
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Figur 2.2.10. Deltagande i vandring utanfor led (6vernatt) 1980-1984, 1995-1999 och 2009-2013.
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Snoskoter
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Minst en gdng: 2000-1984(+6.7%, p<0.001)
1-5 ggr: 2000-1984 (+4.9%, p<0.001)
>5 ggr: 2000-1984 (+1.8%, p<0.01); 2013-2000 (-2.2%, p<0.001)

Figur 2.2.11. Deltagande i sndskoterdkning 1980-1984, 1995-1999 och 2009-2013.

Boende i fjallen 1980-2013

Ser vi istéllet pa olika boendeformer som anvénds vid svenskarnas besok i fjdllen sa ar kategorin hyrd
stuga, hotell och pensionat mest vanligt. Har kan vi ocksa iaktta hur tidigare 6kningar pa senare tid
(perioden 2000-2013) mattats av, eller 6vergatt i en minskning (bland de som nyttjar denna
boendeform ofta). Ett liknande monster ser vi for boende i eget fritidshus, 4ven om graferna for
perioden 2000-2013 spretar at lite olika hall har. Boende i husvagn eller tilt vid vég tycks fortsatt vara
en minskande boendeform, &ven om minskningen perioden 2000-2013 inte har st6d i den statistiska
analysen. Boende i stuga vid led tycks vara forhallandevis konstant och nagra statistiskt sdkerstillda
slutsatser gar inte att dra for ndgon av de studerade perioderna, &ven om graferna indikerar en
minskning under den senare perioden. Daremot nér det kommer till tdltande ute i terrdngen (inte vid
vag) sa visar resultaten att en tidigare minskning under perioden 1984-2000 tycks ha planat ut under

den senare perioden fram till 2013 dér inga statistiskt sdkerstillda fordndringar kan observeras.

Hyrd stuga, hotell, pensionat
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Minst en géng: 2000-1984 (+9%, p<0.001); 2013-2000 (-7.1%, p<0.001)
1-5 ggr: 2000-1984 (+9.1%, p<0.001); 2013-2000(-4.3%, p<0.05)
>5 ggr: 2013-2000 (-2.8%, p<0.001)

Figur 2.2.12. Boende i hyrd stuga, hotell eller pensionat 1980-1984, 1995-1999 och 2009-2013.
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Eget fritidshus
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Minst en gdng: 2000-1984(+2.8%, p<0.01)
1-5 ggr: 2000-1984 (+2.1%, p<0.01)
>5 ggr: 2013-2000 (-1.9%, p<0.01)

Figur 2.2.13. Boende i eget fritidshus 1980-1984, 1995-1999 och 2009-2013.

Husvagn, tdlt (vag)
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Minst en gang: 2000-1984(-3.7%, p<0.001); 2013-2000 (-2.4%, p<0.01)
1-5 ggr: 2000-1984 (-3%, p<0.001); 2013-2000 (-1.7%, p<0.05)

Fiqur 2.2.14. Boende i husvagn eller tdlt (vid vig) 1980-1984, 1995-1999 och 2009-2013.

Stuga vid led
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Figur 2.2.15. Boende i stuga vid led 1980-1984, 1995-1999 och 2009-2013.
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Talt (ej vag)
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Minst en ging: 2000-1984(-2%, p<0.05)
>5 ggr: 2000-1984 (-1.2%, p<0.01)

Figur 2.2.16. Boende i tilt (ej vid vig) 1980-1984, 1995-1999 och 2009-2013.

2.3. Forandrade landskapsrelationer

Haller det pa att handa négot viktigt?
Det &r svart att verkligen beldgga en forandring om man star mitt i den. Det finns alltid en risk att man

overdriver tecknen pa forandring och inte ser till exempel att den trend man tror &r viktig kanske bara
ar ett nytt uttryck for sadant som funnits lange men under annat namn, eller att det bara ar ett
tillfalligt marginalfenomen som snart blir glomt. Samtidigt finns det en risk att man underskattar
forandringar darfor att de kommer gradvis och att det forst blir i historiens backspegel och efter
grundliga jamforelser som man borjar se hur stora skillnader det faktiskt blivit. Med dessa forbehall
var det tva fordndringstendenser nér det géller naturturism och friluftsliv i de svenska fjdllen som vi
bland annat mot bakgrund av tidigare forskning (Sandell et al., 2011) tidigt identifierade som sarskilt

intressanta att uppmarksamma - ndmligen "sportifiering” och "uteaktiviteter gar inomhus".1

Sportifiering handlar om att sportideal — som att tdvla och kunna jamfdra prestationer — ocksa borjar
gora sig alltmer markbara dven inom aktiviteter som att vandra, paddla och simma i naturpraglade
landskap. Multisporttavlingar och lopp som Keb Classic, Vikingarannet pa skridskor eller Swimrun i
skdrgarden dr exempel pa detta. En viktig podng med denna beskrivning dr "markbara" och att till
exempel olika lopp ar aktiviteter dar detta "markbara” ar sarskilt aktuellt. Detta innebar att en person
som till exempel springer med létt utrustning i fjéllen kan ha en helt annan landskapsrelation och
andra ideal, &n en annan person som ocksa springer i fjdllen med likadan utrustning. Fragan om
sportifiering handlar om i vilken grad som sportideal som att tavla och kunna jamfora prestationer,
har en roll i aktiviteten. Johan Arnegard skriver (2006:24-25) om begreppet sportifiering att en
”...verksamhet fordandras framfor allt genom att regelratta tavlingsmoment infors efter monster fran
den etablerade tavlingsidrotten. /.../ Darmed utfors ocksa aktiviteterna under organiserade och
kontrollerade former for att trygga jamforbarheten.” Det dr ocksa den definition pa sportifiering som

anvands i denna rapport.

Uteaktiviteter gdr inomhus, eller med det svaroversatta ordet "indoorisation”, kan delvis vara kopplat
till sportifieringen. Det handlar om att aktiviteter som tidigare alltid utférdes ute i naturpraglade

landskap alltmer ocksa (eller i stallet!) kan utforas i sarskilt uppbyggda aktivitetsmiljoer inomhus,

14 En mer omfattande rapport (Sandell, Manuskript) finns om det som detta avsnitt sammanfattar.
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som till exempel dventyrsbad och klatterviaggar. Gemensamt for bdda dessa tva fenomen —
sportifiering och uteaktiviteter som gar inomhus — dr att de atminstone delvis innebér en fristallning
fran landskapet. Det dr inte langre en huvudsak att inordna sig i och moéta ett visst landskap med sitt
vader, sin topografi, sin arstid, vaxter, djur och manniskor, utan det ar aktiviteten i sig som ar
huvudsak. Nésta gang utfér man sannolikt aktiviteten ndgon annanstans, kanske utomlands, kanske

inomhus...

Det ar har viktigt att ocksa se de tva fenomenens gemensamma koppling till sport och idrott under
1900-talet dar det idag &r sjdlvklart att de flesta idrotter kan utdvas aret runt om man &r i en storre stad
och att prestationerna kan jamforas 6ver tid och rum ("sverigerekord...", "varldsbasta..."). Men
aterigen, det ar viktigt att har ha definitionen av sportifiering ovan i atanke sa att man inte bara
klassar till exempel ett fjallevent eller ett fjallmaraton som ett uttryck {or sportifiering. For en del
deltagare kan det sannolikt vara ett uttryck for detta och dess fristéllning fran landskapet dar de
svenska fjdllen bara rakar vara platsen just denna gang. For andra deltagare ar det sannolikt just det
aktuella landskapet som lockar till deltagande och upplevelsen av detta dr en huvudsak for att delta. I
vad man och i vilka proportioner som dessa perspektiv verkligen &r foretradda hos deltagarna i olika

lopp é&r en fraga for framtida forskning.

Sammanfattningsvis kan sdgas att vi under det moderna industrialiserade och urbaniserade
samhallets framvéxt haft tva traditioner nér det galler att rora pa kroppen pa fritiden: dels den
tavlingsinriktade kroppsrorelsen (sport) som soker kontrollerad milj6 (arenor, ofta inomhus), och dels
naturmoten och andra upplevelser (friluftsliv och naturturism) som séker okontrollerad miljé
(naturprédglade landskap). De hér traditionerna har utvecklats parallellt och haft manga
overlappningar men inte sallan varit i konflikt med varandra. Naturupplevelsens roll,
kontrollambitioner och synen pa tavling och risk har da varit aterkommande grénslinjer. Idag syns
dock manga tecken pa att dessa granstrakter pa ett dramatiskt sétt "omférhandlas" och vi far nya
breda grazoner med nya innehall av aktiviteter, motiv, utrustning och sé vidare som ar paverkade av
bada traditionerna. I sammanhanget bor det noteras att bada fenomenen - sportifiering och
uteaktiviteter som gar inomhus - kan paverka bade hur aktiviteterna kan forindras i fjillregionen men
ocksa hur det kan handla om en framtida geografisk forflyttning av aktivitetslandskapen mot de urbana
miljoerna, till exempel &ret-runt-skidakning pa konstsno inomhus i storstader istéllet for (eller ocksé?)
i fjallen pa natursno pa vintern. I den hér rapporten ar dock fokus lagt pa férandringar — och
forvantningar om férandringar — nar det géller aktiviteter pa plats i fjallen; inte aktiviteternas

tendenser till geografisk urbanisering, &ven om det &r ett nog sa viktigt omrade att studera vidare.

Allmanhetens syn péa sportifiering, event och aktivitetsmiljoer

Utifran de tendenser till sportifiering och uteaktiviteter som gar inomhus som pekades pa ovan, sa
stélldes fragor om detta till dels allménhet och dels nyckelpersoner. Da vidgades ocksa perspektivet
nagot till det 6verlappande fenomenet "event" som i fjallfestivaler och liknande (jfr. Getz, 2008). Som
en del av den nationella webbenkiten som gick till ett urval av Sveriges befolkning i aldersintervallet
15-70 &r (Fredman et al., 2014) ingick darfor frdgor om detta. Vi skall dock komma ihédg att ungefar
halften av allméanheten i Sverige inte varit i fjallen under de senaste fem &ren (Fredman et al., 2014).
Naér vi, som nedan, fragar om i vilken utstrackning man kommit kontakt med eller provat pa olika
saker i de svenska fjdllen ar det darfor ungefar hilften som inte haft méjligheten eftersom de inte varit

dar. Samtidigt, nédr det géller bilden av fjdllen och intresset for fjdllen hos den svenska allménheten ar
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det mycket relevant att utga fran hela allmanheten, bade de som varit dar och de som inte varit dar,
for att ge en bild av hur fjéllen uppfattas och vilken stallning olika fjéllrelaterade fenomen totalt sett
har hos allménheten. Da vi fragar om man Onskar se mer av olika saker i fjdllen dr de svarande som

inte varit dar minst lika viktiga; det kanske ar pa grund av det de saknat som de inte varit dar.

Men innan vi tittar ndrmare pa hur den svenska allménheten ser pa sport och inomhusaktiviteter i de
svenska fjédllen sa ska en mer principiell fraga tas upp och som bara de som verkligen varit i fjallen
under de senaste fem aren svarat pa. Fragan galler i vilken grad man prioriterar fjillen som plats eller
om huvudsaken ar att utova den aktivitet man ar intresserad av, oberoende av om det ar i de svenska
fjdllen eller inte. M&nga av de aktiviteter som ar aktuella vid ett besok i fjéllen kan ju ocksé utforas pa
andra platser. Ur turismnéringens perspektiv dr det darfor intressant i vad man besdkarna tycker att
det ar viktigt att 4gna sig at en aktivitet just i de svenska fjéllen, eller om man lika gdrna kan gora det
ndrmare hemmet eller kanske utomlands. I tabell 2.3.1 kan vi notera att f6r s& mycket som knappt en
tredjedel av varvinterbesokarna (dér utforsakning och langd/turskidakning var viktigast) sa spelar det
ingen storre roll var man utdvar aktiviteten. Hostbesdkarna ar de som framstar som mest
platsberoende da bara en dryg tiondel tycker att det inte spelar sé stor roll var man utdvar sin aktivitet
(som ocksa for denna grupp ar skidakning, men dar ocksa manga andra aktiviteter kan vara
viktigast). Samtidigt ar det forstds viktigt att se att det dr en grupp pa mellan drygt 40 procent (for
sommarperioden) och upp till 6ver 60 procent (for hostperioden) som varderar det hogt eller mycket

hogt att fa utfora sin aktivitet i just de svenska fjallen.

Tabell 2.3.1. 1 vilken utstrickning man prioriterar plats eller aktivitet. (Kdlla: Nationella enkiten).

Jan-apr  Maj- Sep- Utfors- Langd Strova  Fiske Sno-

(n=147)  aug dec akning eller tur- iskog skoter
(n=97) (n=61) skidor och
mark
Att utova aktiviteten i just
svenska fjdllen dr mycket 21,1% 15,5% 32,8% 27,1% 21,7% 5,3% 9%  46,7%

viktigt for mig

Att utdva aktiviteten i just
svenska fjéllen &r viktigt
for mig, men ibland utdvar
jag den i andra omraden

23,8%  268% 31,1% 188% 283%  351% 3%  26,7%

Att utova aktiviteten i just

svenska fjdllen har viss

betydelse for mig, menjag 259%  36,1% 24,6% 247% 304%  36,8% 9%  20,0%
uppskattar att utova den i

andra omraden

For mig spelar det ingen

storre roll var jag utdvar

aktiviteten, det ar 29,3%  21,6% 11,5% 294% 19,6%  22,8% 0% 6,7%
aktiviteten i sig som &r

viktigast
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Utifran vart intresse for "sportifiering” stdlldes frdgor om detta i enkdtundersokningen och da till alla,
bade de som varit i fjallen och de som inte varit det under de senaste fem aren. Fragan introducerades

sa har:

Friluftsliv och naturturism handlar ofta om naturupplevelser pi egen hand eller i smd grupper. Men det

kan ocksd handla om sport, tivling och event; som i multisporttivlingar och fjillfestivaler.

I tabell 2.3.2 kan vi se att det inte &r mer dn 10-15 procent av den svenska allmanheten som anser att de
kommit i nagon kontakt med sport, tdvling och event i de svenska fjdllen och det dr bara nagra
enstaka procent som sjdlva deltagit. Det finns dock ett visst intresse att fa se mer av detta hos ett tiotal

procent av de svarande, men 6ver halften ser inte alls fram emot det.

Tabell 2.3.2. Friluftsliv och naturturism handlar ofta om naturupplevelser pd egen hand eller i sma grupper.
Men det kan ocksd handla om sport, tivling och event; som i multisporttivlingar och fjillfestivaler. Svara pa
nedanstdende fragor genom att ange en siffra mellan 1-5, dir 1=Nej, inte alls och 5=]a, i hdg grad. (Killa:

nationell enkiten.)

Nej, inte Ja, i hog
alls grad
1 2 3 4 5

Har du kommit i kontakt med sport, tavling och event
(som i multisporttavlingar och fjéllfestivaler) i de 75,9% 95% 8,6% 34% 2,6%
svenska fjallen?

Har du sjélv deltagit i sport, tdvling och event (som i
. . . . 91,6% 28% 33% 1,3% 1,0%
multisporttavlingar och fjallfestivaler) i svenska fjdllen?

Hoppas du fa se mer av sport, tavling och event (som i
. .1 . . 49,1% 18,0% 20,3% 7,7% 4,9%
multisporttavlingar och fjallfestivaler) i svenska fjallen?

Det andra fenomenet som inledningsvis pekades ut som intressant att studera var tendenserna till att

utomhusaktiviteter gér inomhus och en fraga om detta introducerades s& har i enkdtundersokningen:

Aktiviteter fOr turister i de svenska fjillen handlar ofta om att vara ute i naturpriglade landskap som
pd kalfjill, i skogar och pd sjoar. Men det kan ocksd handla om inomhusaktiviteter som dventyrsbad,
klitterviggar och lekland.

Tabell 2.3.3 visar att det ar ungefar lika ménga som anser att de kommit i ndgon kontakt med detta
som ndr det géllde sport (10-20 % svarat 3, 4 eller 5, jfr tabell 2.3.2). Daremot dr det fler som sjdlva

provat pa detta med uteaktiviteter inomhus jamfort med sportaktiviteterna, da ndarmare tva av tio i
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nagon man har deltagit (svarat 2-5 i tabell 2.3.3). Daremot dr svarsmonstret ndgot mer negativt jaimfort

med sport nar det géller om man vill se mer av inomhusaktiviteter.

Tabell 2.3.3. Aktiviteter for turister i de svenska fjillen handlar ofta om att vara ute i naturpriglade landskap
som pd kalfjill, i skogar och pd sjoar. Men det kan ocksd handla om inomhusaktiviteter som dventyrsbad,
klitterviggar och lekland. Svara pd nedanstdende frigor genom att ange en siffra mellan 1-5, diir 1=Nej, inte alls
och 5=Ja, i hog grad. (Killa: nationella enkiten.)

Nej, inte Ja, i hog
alls grad
1 2 3 4 5

Har du kommit i kontakt med inomhusaktiviteter som
dventyrsbad, klattervaggar och lekland i de svenska 72,8% 8,3% 9,5% 52% 4,2%
fjallen?

Har du sjélv deltagit i inomhusaktiviteter som
aventyrsbad, klattervaggar och lekland i svenska 79,6% 5,5% 7,5% 3,4% 4,0%
fjallen?

Hoppas du fa se mer av inomhusaktiviteter som
dventyrsbad, klattervaggar och lekland i svenska 56,6% 16,8% 17,1% 55% 4,0%
fjallen?

Nyckelpersoners syn pa sportifiering, event och aktivitetsmiljoer

For att komplettera det kvantitativa enkatmaterialet med mer kvalitativa "inifranperspektiv”
skickades en e-postenkat med fragor fokuserade pa sportifiering, event, och utomhusaktiviteter
inomhus, till 20 nyckelpersoner. Detta resulterade i svar fran 18 personer med inriktning mot
friluftsliv/naturturism och/eller de svenska fjdllen och verksamma inom bland annat turism och
friluftsliv eller vid lokala, regionala eller nationella myndigheter (dven hér, se vidare i den mer
omfattande rapporten Sandell, Kommande 2016). Genom ett mycket positivt samarbete med Johan
Arnegard vid Gymnastik och Idrottshdgskolan i Stockholm och tillika bergsguide har vi ocksa fatt
tillgang till ett enkdtmaterial fran 16 svenska bergsguider med fragor om vad denna grupp ser for

trender och vad som ar viktigt att studera vidare nar det galler friluftsliv och naturturism i fjéllen.

Nar det géller nyckelpersonernas intryck och reflektioner om sportifiering sa kan vi
sammanfattningsvis konstatera att det &r ett vialkant fenomen, man anser att det 6kar och en del av
dem talar om en exponentiell utveckling. I svaren ges ocksa en mangd exempel bade pa tidiga och
senare tillkomna arrangemang. Samtidigt finns det en tydlig tudelning mellan att bejaka fenomenet
och att undvika det och vara kritisk till dess framvéaxt. Kluvenheten infor fenomenet &r tydlig inte bara
mellan olika nyckelpersoner utan dven ibland hos en och samma person. Man sétter da inte séllan
sportifieringen i en motsatsstallning till naturkontakt och eftertinksamhet — att det finns
upplevelsevarden i fjallen som kan hotas om sportifieringen blir for utbredd och sarskilt om det inte
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genomfors pa ett bra sitt. Positiva aspekter pa sportifieringen som lyfts fram ar till exempel att det
kan locka nya grupper till fjdllen, att sasongerna kan forldngas, och att det kan ge kommersiella
underlag for anldggningar. Men man pekar ocksa pa betydelsen av god planering, hdnsyn till andra

verksambheter inte minst rennaringen, samt behovet av god infrastruktur.

Nar det galler utomhusaktiviteter som gar inomhus kan vi konstatera att det ar ndgot som dessa
nyckelpersoner har haft klart mindre kontakt med an sportaktiviteterna. Man ser dessa aktiviteter —
aterkommande illustrerat med klattervdggen i Storulvans fjallstation och dventyrsbad pa
skidsportorter — som ett kommersiellt komplement. Man pekar pa aktiviteternas betydelse for att
kompensera for daligt vader, att de kan minska slitaget pa naturmiljon och att de kan bredda
kundgruppen genom att till exempel vara mer attraktiva for barn. Samtidigt stalls de i viss kontrast till
vad man "egentligen" skall gora i fjdllen och dér att vara inomhus i princip bara bor fylla rollen av att
underldtta for uteaktiviteterna (genom vila, mat etc.). Att aktiviteter som tidigare bara gjordes
utomhus nu ocksa far sina egna aktivitetslandskap inomhus verkar 6ka men, enligt dessa

nyckelpersoner ar forandringen inte alls lika dramatisk som sportifieringen.

Nar det géller svaren fran bergsguiderna om vad de anser ar sarskilt viktigt att studera nar det galler
framtidens friluftsliv och naturturism i fjéllen ser vi ett mycket brett panorama av fragor, problem och
mdojligheter. Den internationella referensramen ar tydlig och det dr kanske en av de viktigaste
principiella reflektionerna nar det galler framtida forskningsbehov — att tydligt véga in det globala
perspektivet pa utbud, efterfrdgan, malgrupper och motiv. Att det finns unika kvaliteter i den svenska
fjallvarlden ur ett besokarperspektiv lyfts ocksé fram vilket forstés blir sarskilt noterbart nar det gors
av en sa tydligt internationellt erfaren grupp. Ett antal konflikter ndimns, bland annat mellan turism
och renndring, och ett behov av gransdragningar och regleringar aterkommer. Néar det géller fragan
om forandrade landskapsrelationer kan vi notera att en del fatt intrycket att skidanlaggningar
forsoker forbjuda andra foretag att guida pa "deras” berg da de anser att ett berg med en lift inte
langre ar ett berg utan juridiskt ska ses som en idrottsarena. Bergsguidernas reflektioner kring trender
inom fjallturismen ger en patagligt splittrad bild. Har finns bade signaler om det "icke-extrema" med
fokusering pa naturupplevelser men ocksé det "extrema" med heli-skiing och tavlingslopp.
Konsekvenser av klimatforandringarna, betydelsen av bekvamlighet och tidsbrist, liksom
medialiserade forebilder som genomfor extrema strapatser ar andra teman som lyfts fram. Den breda
och splittrade bilden av synliga trender bor nog i sig ses som en viktig signal om pagaende

forandringar.

2.4. Kanner ungdomarna framtiden?1°
Som namndes ovan om framtidsstudier kan en strategi vara att forsoka identifiera vad som

kannetecknar en viss aldersgrupp och utifran det tinka sig att personerna i aldersgruppen kommer att

15 Resultaten som presenteras i denna del finns publicerade i: Fredman, P., Wall Reinius, S., Sandell, K. Lundberg
C., Lexhagen, M., Bodén, B & Dahlberg, A. 2014. Besék och besokare i fjillen - Resultat frin en undersékning
avseende svenskarnas fritidsaktiviteter i fjillen, besok i olika fjdllomrdden, landskapsrelationer, fjillen i sociala medier,
upplevelser av vindkraft och attityder till skyddad natur. Mid-Sweden University, ETOUR, rapport 2014:3.
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behalla en del av dessa kdnnetecken dven nér de blir dldre. En huvudsaklig invdndning mot den hér
typen av "kohortstudier" ar att preferenser och attityder istallet varierar 6ver manniskors livscykel.
Nar en person blir dldre (till exempel gifter sig, far barn eller blir pensionér) andras ofta dessa
kannetecken, vilket leder till att andra beteenden utvecklas. Men samtidigt kan det diskuteras om en
viss aldersgrupp star under fortsatt paverkan av de preferenser och aktiviteter som man tillignade sig
i livets tidigare faser. Samtidigt dr det viktigt att inte gora forhastade slutsatser om i vilken grad olika
aldersgrupper dr homogena. Utifran hypotesen att attityder och beteenden atminstone delvis foljer en
aldersgrupp genom livets olika faser delade vi upp vara svarande i webbenkéten (Fredman et al.,
2014) i tva grupper, de som var 15 - 25 ar och de som var &ver 25 ar. Dérefter jamfordes dessa tva
grupper med varandra med avseende bland annat pa deltagande i friluftsaktiviteter. Det visade sig da
att de tva grupperna skiljde sig at pa ett flertal punkter och en intressant fraga blir da i vilken
utstrdackning de synsitt och aktivitetsmonster som kdnnetecknar den yngre gruppen kommer att

pragla framtiden i de svenska fjallen, jimfort med situationen idag.

Vi fann bland annat att den yngre aldersgruppen ar signifikant mer frekventa besokare i fjéllregionen
jamfort med personer over 25 ar (figur 2.4.1). 60 procent av gruppen 15-25 ar har besokt fjallen minst
en gang under en femarsperiod vilket kan jamforas med drygt 40 procent av gruppen 6ver 25 ar.
Déaremot tycks den senare gruppen vara nagot mer representerade nar det kommer till mer &n fem

besok, det vill sdga i genomsnitt mer &n ett besok per ar.

Hur manga ganger har du varit i
svenska fjallen de senast 5 aren?
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gang ganger, fjallen
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Figur 2.4.1. Personer i dldersgruppen 15-25 dr besiker fjillen i hogre utstrickning in personer

over 25 qr.

Ser vi till enskilda aktiviteter sa fanns det dven har skillnader mellan grupperna. Saledes
fann vi att den yngre gruppen (15-25 ar) i hogre utstrackning dgnade sig at jogging,
terranglopning, terrangcykling, snoskoter och taltovernattning i fjallen jamfort med

gruppen over 25 ar (Tabell 2.4.1). Daremot fann vi inga statistiskt signifikanta skillnader
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for strova i skog och mark, fritidsfiske, langd- eller turskidor, utférsdkning, picknick,
naturstudier eller fagelskadning.

Tabell 2.4.1. Deltagande i ett urval av aktiviteter i svenska fjillen (minst en ging under 2013) for personer i

dldersgruppen 15-25 dr samt personer dver 25 dr.

15-25 ar Over 25 ar

Antal Procent Antal Procent
Strovat i skog och mark 35 55,6% 105 43,4%
Joggat, terrangsprungit* 15 23,8% 26 10,7%
Terrangcyklat* 9 14,3% 13 5,4%
Fritidsfiskat 14 22,2% 53 21,9%
Léngd- eller turskidor 23 36,5% 63 26,0%
Utforsakning 34 54,0% 111 45,9%
Snoskoter* 18 28,6% 39 16,1%
Taltat i naturen®* 14 22,2% 27 11,2%
Picknick 33 52,4% 95 39,3%
Naturstudier, fagelskadning mm 7 11,1% 31 12,8%

* indikerar att det dr signifikanta skillnader (Pearson Chi sq) mellan grupperna '15-25 ar'
och 'Over 25 ar' (p<=0,05)

Vi fann vidare att gruppen 15-25 ar i mindre utstrackning dn de 6ver 25 ar ansag att det ar mycket
viktigt att utova sin aktivitet i just de svenska fjdllen (Fig. 2.4.2). I stéllet var de yngre
Overrepresenterade i det svarsalternativ som sade "att utdva aktiviteten i just svenska fjillen har viss
betydelse for mig, men jag uppskattar att utdva den i andra omraden". Med andra ord prioriterade de
yngre i storre utstrackning aktivitet fore plats jamfort med den dldre gruppen. Det har beteendet kan
sannolikt fa stor betydelse for turismen i regionen pa sikt eftersom den yngre aldersgruppen framstar
som mindre lojal till just fjallen — man &r mer intresserad av en viss aktivitet och sdker upp den eller
de platser dér det passar bast att utova den. Det leder sannolikt till att konkurrensen mellan olika
destinationer 6kar. Pa liknande satt har vi funnit att de yngre i storre utstrackning an de 6ver 25 ar har
deltagit i sport, tavling och event, och de hoppades fa se mer av sport, tdvling och event i svenska

fjallen i framtiden.
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Hur betydelsefullt ar det for dig var du utovar
den viktigaste aktiviteten?
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Figur 2.4.2. Ett exempel som visar att de som dr 15-25 dr signifikant skiljer sig frin de som dr dver 25 dr — vilket

i detta fall innebdir att de yngre i storre utstrickning prioriterar aktivitet fore plats jimfort med den dldre

gruppen.

2.5. Lokala fallstudier

Jamtlandsfjallen 1999-201316

Besokarundersokningen som genomforts under senare delen av juni till borjan av oktober 2013 i sddra
Jamtlandsfjdllen baseras pa 1 301 sjalvregistreringskort och uppfoljande enkitsvar fran 578 svenska
och utlandska besokare. Resultaten finns publicerade i rapporten Undersékning bland besdkare i sodra
Jamtlandsfjillen sommaren 2013 (Wall-Reinius et al, 2015). Studien visar att 80 procent av de svarande ar
fran Sverige, 11 procent fran Tyskland, 4 procent fran Norge och 5 procent fradn 6vriga europeiska
lander. Den storsta andelen av de svenska svarande d4r hemmahorande i Stockholms lan f6ljt av

Jamtlands lan. De viktigaste avgorande faktorerna for att besoka omradet &r att uppleva natur,

16 Resultaten som presenteras i denna del finns publicerade i:

Vuorio, T. (2003). Information on recreation and tourism in spatial planning in the Swedish mountains — methods and need
for knowledge. Licentiate Dissertation, Series No 2003:3. Dept of Spatial Planning, Blekinge Institute of Technology
and Etour scientific book series V 2003:12.

Vuorio, T, Emmelin, L, Goransson, S & Gudmundsson, A (2000), Besoksmdnstret i Sodra Jimtlandsfjillen sommaren
1999. Etour WP, 2000: 7, Ostersund.

Vuorio, T., Goransson, S. & Emmelin, L. (2000), Vandrare i sédra Jimtlandsfjillen — underlag for dversiktlig planering.
Etour WP 2000:11, Ostersund. Wall-Reinius, S. et al, (2015), Undersékning bland besdkare i sodra Jamtlandsfjillen
sommaren 2013,Etour R 2015:2, Ostersund.
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vildmark, tystnad samt lugn och ro. Det &dr ocksa viktigt att kunna dgna sig at en specifik aktivitet och
dér dr vandring med 6vernattning den vanligaste aktiviteten. Undersokningen visar att farre an 10
procent utfor aktiviteter utanfor markerade leder. Dagsturer, tdltning, naturfotografering och
toppturer framtrader ocksé som viktiga aktiviteter. Tre av fyra har varit i omréadet tidigare och en stor
andel har besokt omradet mer an tio génger. Resultaten visar dven att manga kanner starkt for
omradet och en majoritet planerar att aterkomma, vilket kan tolkas som att besdkarna ar néjda och

lojala.

Foérandringar 2013 jamfért med 1999

Ar 1999 genomfordes en besokarstudie i samma geografiska omrade och med samma
tillvigagangssatt (se Vuorio, Emmelin, Géransson & Gudmundsson, 2000; Vuorio, Goransson &
Emmelin, 2000; Vuorio, 2003). For att se likheter och skillnader 6ver aren har ett flertal enkéatfragor
jamforts och resultaten visar att flera forandringar har skett bade nér det géiller vem besokaren &r och
vilka attityder som besokaren har, se tabell 2.5.1. Jamforelsen 6ver tid inkluderar endast svenska

respondenter.

Analysen visar att det har skett en 6kning av respondenterna i dldern 6ver 65 &r (fran 11 procent till 19
procent) och likasa finns en signifikant 6kning av personer i dldern 35-44 ar. Det ar ocksa en hogre
andel som har universitetsutbildning. Resultaten visar att allt fler besoker fjdllen ensamma, ar 1999 var
det 5 procent och ar 2013 var det drygt 12 procent. Det finns dven flera likheter mellan &ren och
jamforelsen visar att det dr en fortsatt hog andel aterkommande besokare (75 procent av alla har varit i
omradet tidigare). I enkéterna tillfrdgades besdkarna om deltagande i olika aktiviteter och hur viktiga
dessa var. Jamforelsen 6ver aren visar att vandring fortsatt ar den viktigaste aktiviteten. P4 en skala 1-
5 (inte alls viktig-mycket viktig) fick vandring med 6vernattning 4,7 i medelvarde vid bada

undersokningstillfallena, foljt av dagsvandring (4,6) och taltning (4,1).

Jamforelsen visar att besokarna blivit mer ndjda med kvaliteten p& boende i omradet, sarskilt ar det
forstagangsbesokarna som ar ndjda. Studiens resultat visar ocksa att besok pa fjallstationer och stugor
Okat samtidigt som besok till specifika platser sdsom toppar, dalgangar och vattendrag minskat. Den
jamforande analysen visar att respondenterna dver tiden blivit mer positiva till fjallstationer, service,
faciliteter och markerade leder i svenska fjallen generellt; medelvardet har okat fran 4 till 4,6 pa en
femgradig skala. Signifikanta skillnader mellan aren finns ocksa nér det géller hur positiva de ar till
att kunna kora bil in till attraktiva platser for att gora dagsturer (fran 2,7 i medelvérde till 3). Samtidigt
har besokarna blivit mer positiva till mojligheten att rora sig i omraden utan hus och vagar (fran 3,8 i
medelvéarde ar 1999 till 4,4 ar 2013). De har ocksa blivit mer positiva till att endast se ett fatal andra
besokare i fjdllen (fran 3,5 i medelvarde till 3,9).

Nar det géller besokarnas upplevelser av naturens kvalitet och ledernas underhall minskar
medelvirdet mellan undersokningsaren vilket betyder att de svarande blivit alltmer kritiska. Ar 1999
var medelvérdet pa en femgradig skala 4,5 betraffande pastaendet om naturen anses vara vilbehallen
och &r 2013 var medelvardet 4,1. Medelvardet sjonk fran 4,6 till 4 nar det géller ledernas kvalitet. I
studien fick de svarande ta stallning till om de anser att det kan komma fler besokare till omradet utan

att stora upplevelsen. Aven har har de blivit mer kritiska och medelvirdet minskade fran 3,8 till 3,2.

40



Tabell 2.5.1. Sammanfattning av resultat som visar skillnader och likheter mellan undersékningarna dr 1999 och
2013.

Vad har fordndrats 6ver dren? Vad har inte foérandrats ver aren?

Aldre besdkare Civil status och barn i hushallet

Hogre utbildningsniva Hog andel dterkommande besdkare

Andelen som besoker omradet ensamma har 6kat Antalet dagar i omradet (vanligast mellan 3-7
Andelen som aker tag har 6kat, bil har minskat dagar, i snitt 5 dagar)

Mer ndjda med kvalitet pa boende och skyltning Vandring med 6vernattning, dagsvandring,
samt informationsmaterial (sarskilt taltning och naturfotografering ar fortfarande
forstagangsbesokarna i jamforelse med de viktigaste aktiviteterna

aterkommande besokare)

Mer oeniga till pastiendena: Ingen fordandring till pastdendena:

- Naturen &r vilbehéllen - Det ar positivt att se spar av renskotsel i

- Vandringslederna &r vélbehallna omradet (skiljningshagar mm)

- Det skulle kunna komma fler besdkare utan att det - Sodra Jamtlandsfjallen bor bli nationalpark
skulle stora upplevelsen - Artrikedomen é&r stor

- Djurlivet blir mycket stort av friluftslivet - Det ar for mycket folk i omradet

- Det ar positivt att se renar Kraftledningar ar storande

- Det finns mycket spar efter terrangfordon

Fler identifierar sig med omradet/att omradet kdnns
som en del av personen (sig sjalv)

Naturstudier, fiske/sportfiske och kanot/forsranning
anses vara mindre viktigt

Mer positiva till faciliteter, service (boende,
lagerplatser med toalett och soptunnor),
tillganglighet och markerade leder generellt i
svenska fjdllen

Mer attraktivt att se fa andra bestkare och att se fa

hus, vdgar mm generellt i svenska fjéllen

Foérandringarnas betydelse och konsekvenser

Utifran resultaten kan vi konstatera att vandring fortsatt &r den mest populdra aktiviteten. Aktiviteten
stéller krav pa forvaltning/skotsel och planering av omradet samtidigt som den kan ses som en av de
mer ”traditionella” turistiska fjallaktiviteter och sannolikt ocksa den aktivitet som ligger i linje med
onskemal i miljokvalitetsmalet. Resultaten visar att besdkarna dr mer ndjda med kvalitet pa boende,
skyltning och informationsmaterial &n tidigare och att de blivit mer positiva till att tillrdttalagda
miljoer (sarskilt till fjallstationer, stugor och att markerade leder finns i fjdllen). Denna kunskap ger
viktiga bidrag till omradets planering och forvaltning och nagra av de framtida utmaningarna ror
koncentration av besdkare och tkat tryck pa vissa leder och kring fjallstationer och fjéallstugor, samt

underhall av leder och mark. Okad koncentration av besokare kan innebira negativa upplevelser av
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tringsel och ddrmed minskad ndjdhet bland besdkare. Okad efterfragan av markerade leder, boende
och service innebér behov av underhall och investeringar. Okad anvindning och koncentration av
besokare pa leder innebar ocksa markslitage. Trots 6kad efterfragan pa tillrdttalagda miljoer visar
studien pa vikten av lugn och ro, upplevelser av orérd natur och majlighet till att se fa andra besokare
i fjallen. Andra fragor att beakta nar det galler omradets anvandning ar intressemotséattningar mellan
besokare med olika motiv och mellan olika aktiviteter samt paverkan pa renskotsel i omradet.
Forutom konsekvenser inom forvaltning av omradet far resultaten konsekvenser for aktorer inom
fjallturism. Det dr en hog andel aterkommande besdkare och den 6kande andelen &ldre innebér ett
behov av att nya grupper kommer. Nya grupper (forstagangsbesokare) och yngre besokare kan ha

andra beteendemonster och motiv, vilket skulle paverka efterfragan.

Snoskoter- och turskiddkare i Jamtlandsfjallen 2001-2015 7

Enkatundersokningen riktad till turskidékare och sndskoterdkare i Jamtlandsfjallen &r 2015 kan delvis
jamforas med resultat fran en liknande undersokning ar 2001, vilket ger en bild av méjliga
fordandringar i vinterturismen i omradet’s. Det &r fortfarande skillnader i alder, kon, hemort och
utbildningsniva mellan de som aker turskidor och sndskoter, men turskidékarna har blivit dldre och
fler har en hogre utbildning. I undersdkningen 2015, dr majoriteten av de som korde snoskoter mén
med en medelalder pa 40 ar boendes i en by eller mindre ort pa landsbygden med framforallt
gymnasieutbildning. Turskiddkarna har en medelalder pa 50 &r, ar jimnt férdelade mellan mén och
kvinnor dér flertalet bor i stdder och har en universitetsutbildning. Majoriteten av turskidakarna
agnar 1-10 dagar per ar at sin aktivitet medan sndskoterdkarna dr den grupp som dgnar mest tid at sin

aktivitet (66 procent dker snoskoter 21-31 dagar eller mer per ar 2015, jamfort med 45 procent ar 2001).

Bland de som kor snoskoter har det skett en stor forandring géllande syftet med aktiviteten. Andelen
som gor det ganska ofta och mycket ofta for att kunna utova olika fritidsaktiviteter (exempelvis fiske)
har halverats i undersokningen 2015, istdllet har antalet som aker snoskoter mycket ofta for ndjets
skull 6kat med 20 procent. Den 6vervigande delen av sndskoterdkarna gor fortfarande dagsturer.
Bland skidédkarna daremot antyder de badda undersékningarna att de skett en forskjutning mot fler

dagsturer och en lagre andel som gor flerdagsturer med Svernattning 2015 jamfort med 2001.

Utifran undersokningarna kan vissa forandringar urskiljas géllande vad som &r viktigt ndr man valjer
omrade for aktiviteten. Att det dr snOsdkert har 6kat hos snoskoterakarna, men minskat nagot hos
turskiddkarna. Betydelsen av att det finns stugor och fjallstationer har minskat i undersokningen 2015
jamfort med 2001, ndgot som sannolikt hdnger samman med den 6kande andelen skidékare som gor
dagsturer. Vacker natur fortsdtter att vara en stark faktor hos majoriteten hos turskidakare, men har
minskat bland snoskoterakarna. Kommunikationer (flyg, tdg etc.) fortsatter daremot att ha storre

betydelse for turskidakarna an sndskoterakarna.

7 Resultaten som presenteras i denna del finns publicerade i Lindberg et al., (2001)Skiers and snowmobilers in sodra
Jamtlandsfjillen: Are there recreation conflicts? och Ankre & Kronenber (2015) Upplevelser av intressemotsittningar,
buller och tystnad bland turskiddikare och sndskoterdkare i Jimtlandsfjillen.

18 Observera att bade undersokningspopulationen och metoden inte dr identisk mellan de tva studierna, vilket
gor jamforelsen ungefarlig.
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Andelen turskidékare i Jamtlandsfjadllen som ganska ofta eller mycket ofta har sett eller hort snoskoter
har 6kat i undersokningen 2015. De upplever ocksa att de blir mer storda av snoskoterdkare och deras
beteende (ar 2001 angav 6 procent att de blivit mycket storda jamfort med 14 procent 2015). Det &r
ocksa en viss 0kning bland turskidakarna som sager sig vélja att nasta gang besoka ett annat omrade

an Jamtlandsfjallen pa grund av storningen.

Snoskoterdkarna dr mer negativa till forbud mot storre besoksgrupper (74 procent ar 2015 jamfort med
55 procent ar 2001) samt mot att styra besokare till markerade leder (47 procent ar 2015 jamfort med 12
procent ar 2001). Aven de sndskoterdkare som var positiva eller mycket positiva for fler gemensamma

leder (for att minska storningar pa djurliv och natur), har halverats till en fjardedel.

Enligt undersokningens resultat, blir turskidakare mer stérda av sndskoterakarna och deras beteende
an tvartom, vilket ocksa var fallet &r 2001. Som sndskoterdkare har man 6ver tid blivit mer negativ
mot férbud, kontroll och styrning dér eventuellt det 6kade intresset for friakning kan spela in. Utifran
den utveckling som skett gillande gruppernas behov, upplevelser och attityder, sa ar olika
strackningar av leder, forbud och exempelvis zonering fortfarande komplexa fragor att hantera inom

planeringen och forvaltningen av Jamtlandsfjallen.

Upplevelser av buller?®®

Hur upplever besokare buller i Jamtlandsfjdllen? Detta har undersokts i bade sommarundersokningen
2013 och vinterundersokningen 2014. Bland sommarens besokare anser ungefér halften av besokarna
att buller inte &r ett problem. Av sommarbesokarna anser en femtedel (av svenska besokare) och en
tiondel (av internationella besokare) att buller ar ett problem. I de fall d& man upplevt buller har det
framst varit fran helikopter. Vintertid uttrycker varken turskidakare eller snoskoterdkare att de har
upplevt buller i nagon hog utstrackning fran militarflyg, vagtrafik, vindkraft, flyg, helikopter eller
hogljudda ménniskor i Jamtlandsfjadllen. Emellertid finns en stor skillnad mellan grupperna géllande
upplevelsen av buller fran sndskoter; 90 procent av snoskoterakarna anser inte att buller ar ett
problem, medan ungeféar hélften av turskidadkarna anser att buller existerar nagot eller mycket i
Jamtlandsfjdllen. Buller &r enligt turskiddkarna den mest upplevda intressemotsattningen nar de
besoker Jamtlandsfjdllen. Vad géller hanteringen av buller anser sndskoterakarna att information och
forbud mot bullrande fordon &r av storst vikt for att minska buller fran sndskoter i Jamtlandsfjallen.
Turskidékarna daremot anser att bullerfria zoner ar av storst vikt, samt begransning att nyttja

omradet for vissa motoriserade aktiviteter.

19 Resultaten som presenteras i denna del finns publicerade i Wall-Reinius et al. (2015). Undersékning bland
besdkare i sédra Jimtlandsfjillen och i Ankre & Kronenberg (2015) Upplevelser av intressemotsittningar, buller och
tystnad bland turskiddkare och sndskoterdkare i Jimtlandsfjillen.
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Trender i &ret-runt destinationen Are?

Vid sidan av de besokarorienterade studierna som presenterats ovan gjordes en studie i Are med syfte
att skapa en grund for destinationens strategiska arbete till att bli en framgangsrik aret-runt
destination. Med utgangspunkt i storre samhallsforandringar — globalisering, klimatfdrandringar,
ekonomiska férandringar och teknologisk utveckling — identifierade aktorer i Are fem trender som
forvantas paverka utvecklingen for destinationen och kréaver sarskild uppmarksamhet i

omstillningsarbetet. Dessa fem trender ar:

Mobile life online

Trenden handlar om ménniskors férandrade beteende géllande informationsinhdmtning och
informationsspridning. Teknikutvecklingen har skapat mojligheter for, men ocksa forvantningar pa,
manniskor att vara uppkopplade mot internet. I ett turismperspektiv innebar detta att besokaren i allt
hogre utstrackning anvéander sina smarta mobiltelefoner for att ta reda pa och sprida turismrelaterad

information.

Emotionell entusiasm

Trenden syftar pa méanniskors syn pa miljoforandringar och beteendeambitioner i riktning mot en
héllbar hantering av jordens resurser. I allt hogre utstrackning anser besokare att dessa utmaningar
bor hanteras pa ett lokalt plan, vilket bland annat tar sig uttryck i énskemal om medveten och lokal
produktion av mat, upplevelser och tjanster.

Goosebumps 360

Trenden kopplar till besokarnas 6nskan och vilja att uppleva det spektakuldra. Det handlar om
upplevelser som berér méanniskors alla sinnen och som pa ett eller annat satt uppfyller de varierade
och ofta kombinerade motiv individer har nar de reser. I och med att information numera latt kan

kommuniceras via internet kar férvantningarna pa upplevelser som pa olika satt verkligen beror.

Reserebellen

Trenden knyter an till de kombinationer av motiv som ménniskor i allt hogre utstrackning har nar de
reser. Olika 6nskemal, relaterade till parallella intressen, tar sig uttryck i ett breddat resmonster.
Samma individ gor garna helt olika resor fran gang till gdng, och inom samma resa kan personer soka
en kombination av upplevelser, exempelvis avkoppling och spanning, mdéten med andra och egen tid
etc. For destinationen ar det viktigt att arbeta med ett brett utbud och se till att nya aktiviteter standigt

tillkommer.

Because I'm worth it

Trendem grundar sig pé en 6kad individualisering i samhallet, vilket bland annat gor att manniskor
ar bendgna att konsumera bortom de ramar som traditionellt satts av dlder, inkomst och utbildning.
Energi, sjalvfortroende, intellektualism, vilja att prova nya saker, uppfinningsrikedom, impulsivitet,
ledarskap och fafdanga spelar i hdgre utstrackning en avgorande roll. Personer sétter sig sjdlva i

centrum och resandet kopplas till en 6nskan om personliga utmaningar och utveckling

20 Resultaten som presenteras i denna del finns publicerade i: Lexhagen, M. och Olausson, F. (2015).

Vintersportorten dret runt Del II: Produkt och marknadsforing — nuliige, trender och benchmark. Etour Report 2015:4
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Fulufjallet 2001-2003-20142*

I samband med etableringen av Fulufjéllets nationalpark 2002 genomfdrde turismforskningsinstitutet
ETOUR vid Mittuniversitetet besdkarstudier aren fore och efter inrdttandet av nationalparken. Dels i
syfte att ge underlag till skotselplanens utformning, dels for att analysera de kortsiktiga effekterna av
nationalparksetableringen (Fredman et al., 2005). Sommaren 2014 &terkom forskarna till
nationalparken och gjorde en ny studie med samma metoder som i de tidigare studierna (Fredman &
Wikstrom, 2015). Syftet denna gang var att se till de mer langsiktiga effekterna da flera av de fragor
som analyserades i samband med nationalparksbildandet nu, tio ar senare, kunde f6ljas upp. Det
bildades dven en nationalpark i den norska delen av Fulufjallet ar 2012, som ocksé omfattas av den nu
aktuella studien. Information om besdkarna i nationalparken hamtades in i tva steg — en insamling av
kontaktuppgifter i omradet genom sjalvregistrering samt en efterféljande webbenkét. For att
uppskatta antalet besok i nationalparken anvéndes folkrdaknare som mater antalet passager pa den stig

eller led de ar placerade. Aven besoksdata fran naturum i Fulufjéllet har anvénts i redovisningen.

Resultaten fran undersokningen visar bland annat att Fulufjéllets nationalpark hade mellan 38 — 40
000 besok sommaren 2014. Andelen utlandska besokare var 35 procent, varav cirka hélften kom fran
Tyskland. Endast 3 procent av besdkarna var fran Norge. I stort sett alla, hela 97 procent, besokte
Fulufjallets nationalpark under en privat resa som i genomsnitt varade i nasta tio dygn (varav 34
timmar spenderades i nationalparken). Vandring av olika slag, naturfotografering och naturstudier
var de vanligaste aktiviteterna och hela 84 procent av alla besdkare har varit vid Njupeskars vattenfall
(Sveriges hogsta). Kinnedom om platsen fran tidigare besok, information fran bekanta och internet

var de viktigaste informationskallorna infor besoket i nationalparken.

Viktiga motiv for att besoka Fulufjéllets nationalpark var att uppleva naturens storslagenhet, att
uppleva vackra vyer, uppleva en ren och oférorenad miljo, att utforska naturmiljon eller att se
dramatiska landskap. Over 70 procent ansag att man helt eller delvis erhallit ett kat psykiskt
valbefinnande genom bestket i Fulufjallets nationalpark. De allra flesta besokare var ocksa mycket
ndjda och 90 procent ansag att besoket i Fulufjallets nationalpark var “mycket bra” eller "helt perfekt”.
Det finns emellertid saker som kan bli battre. Manga besokare ville se mer soptunnor, skyltar och
vagvisare langs leder samt bankar och bord. Knappt 20 procent av besékarna uppgav att slitage utgor
ett problem i nagon grad och drygt 10 procent ansag att nedskrdpning var ett problem.

Drygt 71 procent av besokarna hade utgifter under vistelsen i Fulufjéllets nationalpark, framst for
boende, mat/restaurang samt transporter. Det var betydligt fler som var positiva till att utveckla

turismen i omradet runt nationalparken jamfort med att utveckla den inom parken. Béattre information

21 Resultaten som presenteras i denna del finns publicerade i:

Fredman, P., Hornsten Friberg, L. & Emmelin, L. 2005. Friluftsliv och turism i Fulufjillet. Fore - efter
nationalparksbildningen. Naturvardsverket, rapport 5467. Dokumentation av de svenska nationalparkerna, nr 18.

Fredman, P. & Wikstrom, D. 2015. Besck och bestkare i Fulufijillets nationalpark sommaren 2014 (med jamforelser dren
2001 och 2003). Mid-Sweden University, ETOUR, rapport 2015:5.

Wallsten, P. 2013. Sd vinde vinden. Bildandet av Fulufjillets nationalpark. Dokumentation av de svenska
nationalparkerna. Nr. 29. Naturvardsverket, Stockholm.
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om Fulufjéllet var mest efterfragat, foljt av battre kommunikationer, stérre utbud av guidade turer och

aktiviteter.

Forandringar 2014 jamfért med 2001 och 2003

Naér resultaten fran undersokningen sommaren 2014 jamférs med motsvarande undersokningar aren
2001 och 2003 (Tabell 2.5.2) finner vi bland annat att antalet besok i nationalparken har minskat sedan
2003 till en niva som ligger nagot 6ver nivan ar 2001 (aret fore nationalparksetableringen).
Medeléldern hos besokarna 2014 (48,1 ar) ar lagre jamfort med bade 2001 och 2003. Besokarna 2014 &r

ocksa mer vélutbildade jamfort med besdkarna i de tva tidigare studierna.

Ser vi till aktiviteter s har andelen som gor kortare vandringar minskat samtidigt som andelen
besdkare som gor langre vandringar 6kat sedan 2001 och 2003. Andelen som har besokt zon 1
(vildmarkszonen) har okat fran drygt 5 procent ar 2003 till drygt 11 procent ar 2014. Samtidigt ar det
farre som enbart besoker zon 4 (den mest tillrdttalagda delen av nationalparken). Andelen bestkare
som anser att det finns for fa markerade leder har nésta férdubblats ar 2014 jamfért med 2001
respektive 2003. Samma sak ser vi ndr det géller soptunnor — hér har andelen som tycker att det finns
for f& soptunnor i Fulufjéllet 6kat med 15 procentenheter sedan 2003. Det &r ocksa fler som upplever
nedskrapning ar 2014 jamfort med 2003.

Tabell 2.5.2. Forindringar i besok och besokare i Fulufjillets nationalpark dr 2014 jamfort med dren 2001 och
2003

2001 2003 2014
Antal besok 38,000 53,000 37,000 — 40,000
Andel besokare fran Tyskland 27.6% 18.5%* 21.3%*
Medelalder (ar) 54.7 54.1 48.1%*°
Andel kvinnor 46.9% 52.6%* 52.7%*
Andel med hogsta utbildning universitet/hdgskola  46.4% 48.0% 62.5%*°
Kortare vandring 75.1% 75.9% 64.2%*°
Vandring endagstur 24.3% 22.9% 30.2%*°
Vandring flerdagarstur 4.9% 4.5% 12.3%*°
Fiske 5.0% 1.6%* 2.0%*
Bér- eller svampplockning 12.7% 4.5%* 13.5%"°
Naturfotografering 35.1% 32.7% 41.7%*°
Fagelskadning/naturstudier 12.2% 17.4%* 15.3%
Andel som enbart besokt zon 4 77.5% 80.3% 64.6%*°
Andel som besokt zon 1 (vildmarkszonen) 7.1% 5.1%* 11.2%*°
Medeldistans (km) 12.3 10.1% 14.1°
Andel som upplevt ndgon grad av slitage 19.0% 15.2%* 17.3%
Andel som upplevt ndgon grad av nedskrapning 11.8% 7.8%* 13.0%°
Andel som upplevt ndgon grad av buller 5.7% 2.7%* 3.8%*

*Signifikant skillnad jamfért med 2001 (P-véarde<0.05)
°Signifikant skillnad mellan 2003 och 2014 (P-varde<0.05)
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Det &r fler som kanner till att Fulufjdllet dr en nationalpark ar 2014 an 2003, samtidigt ar det farre som
menar att forekomsten av en nationalpark paverkar beslutet att besoka Fulufjallet. Besokarna stannar i
genomsnitt langre i nationalparken ar 2014 jamfort med ar 2003 och storleken pa utgifterna inom
nationalparken har ¢kat mellan 2003 och 2014 f6r boende, mat, shopping och transporter. Attityderna
till turismutveckling i omradet runt nationalparken (omlandet) d4r mer positiva 2014 jamfort med 2003

och det dr framst storre utbud av aktiviteter som efterfragas.

Foérandringarnas betydelse och konsekvenser

Av de resultat som hér presenteras kan vi konstatera att flertalet besokare ar mycket ndjda med sitt
besok i Fulufjallets nationalpark, samtidigt som omradet som besoksmal har forandrats. Vissa av
forandringarna som vi kan observera bland bestkarna i Fulufjallet, exempelvis 6kad utbildning och
allt storre bostadsort, speglar i véasentliga delar sannolikt bara den samhaéllsforandring vi star mitt
uppe i. Andra forandringar dr betydligt mer platsspecifika och har en direkt forvaltningsrelevans. Har
ar till exempel den upplevda soptunnebristen intressant eftersom antalet soptunnor i omradet inte
namnvart har férandrats under studietiden. Kan detta resultat istéllet spegla en forandring i
besokarnas attityder till behov av soptunnor ute i naturen eller dr det skotseln av soptunnorna som

brister?

Fran att ha blivit mer tillrattalagt och “urbanistiskt” i termer av fler och kortare besok med fokus pa
framst Njupeskar éret efter nationalparksinvigningen har omradet nu i hdgre grad kommit att
attrahera andra grupper av besokare. Det &r farre som besoker de mer tillrdttalagda delarna av parken
(aven om de fortsatt dr den klart storsta gruppen) och fler som soker sig ut pa langvandring. Det
innebéar ocksa att medeldldern har minskat och att man stannar langre tid i nationalparken. Det verkar
ocksa som att nationalparkstatusen har minskat i betydelse for beslutet att besoka omradet. Att
andelen tyska besokare har minskat kan sannolikt forklaras till viss del med konkursen i Pan Parks-
anlaggningen, men kanske har ocksa effekten av en nyinrittad nationalpark storre betydelse for tyska

besokare jamfort med svenska?

Vi ser ocksé att andelen som &kt pa en organiserad gruppresa har minskat sedan 2001 d& omradet inte
var nationalpark, nagot som reser fragor om hur den organiserade turistnédringen i regionen och pa
andra hall ser pa Fulufjdllet som besoksmal. Det dr en 6kad andel besdkare som har utgifter i
nationalparken och storleken pa utgifterna tycks @ven de 6ka. Daremot ser vi inte samma positiva
utveckling nér det géller utgifter i Fulufjallets omland. Har 6kar visserligen andelen besdkare med
utgifter, men storleken minskar i flera fall. Detta &r anmarkningsvart med tanke pa de satsningar som
gjordes pa turism i omlandet i samband med nationalparkens bildande. Vi ser emellertid att allt fler

besokare dr positiva till turismutveckling, och det ar framst fler aktiviteter man onskar sig.

En viktig slutsats fran studien ar att forvaltningen kan bli béttre, sarskilt nar det galler antalet
markerade leder och hantering av nedskrapning och sopor. Trots detta &r det nagot fler som ar 2014
tycker besoket var “helt perfekt” jamfort med ar 2003 vilket naturligtvis &r ett gott omdome fran
besokarna. Generellt var besokarna mer nojda aret efter nationalparksbildningen jamfort med aret
fore, och det omdomet verkar alltsa halla i sig elva ar senare. Att antalet besokare har minskat fran ar
2003 till nivéer som ligger nagot &ver aret fore nationalparksbildningen var déaremot forvantat och

ligger i linje med liknande studier i Nordamerika.

47



Fulufjéllet ar den forsta nationalparken i Sverige dér planering och genomforande pa ett sa patagligt
satt inkluderat friluftsliv och turism — ndgot som ligger val i linje med aktuell naturvéards- och
friluftspolitik. Mycket talar for att modellen med zonering och en mer besdkartillvand forvaltning har
fungerat val, samtidigt som satsningar pa turismutveckling runt nationalparken varit mindre
framgangsrika. Konsekvenserna av detta bor vara ett 6kat fokus pa Fulufjallets omland och hur
lokalsamhallena runt omkring nationalparken kan bli mer delaktiga i det fortsatta arbetet med
nationalparken. Med tanke pa den relativt nya delen av nationalparken i Norge, jamte stora satsningar
pa turism pa angransande skiddestinationer (Trysil, Sdlen, Idre), finns ocksa anledning att se

Fulufjéllet som en attraktion i ett vidare turismgeografiskt perspektiv.

Besokarstudier i Norrbottensfjallen 1980-2003-20152%2

Besokarundersokningen i Norrbottensfjallen genomfordes fran juli till mitten av september 2015.
Ungefar tva tredjedelar av respondenterna &r fran Sverige och resultaten nedan baseras pa dessa (413
enkitsvar). Ar 1980 och &r 2003 genomférdes besokarstudier i samma geografiska omrade (Wall-
Reinius & Back, 2011) och for att se fordandringar Gver aren har ett flertal enkéatfragor jamforts med
studien 2015.

Resultat av besokarundersokningen sommaren 2015 visar vid en jamforelse med tidigare
undersokningar (1980 och 2003) att besokarnas medelalder stiger. Ar 1980 var medelaldern 35 ar och
2015 var den drygt 47 ar. Tabell 2.5.3. illustrerar flera intressanta skillnader mellan aren, till exempel
att det sker en minskning i den lagsta dldersgruppen, medan det sker en 6kning av andelen 6ver 60 &r.
Ar 2015 var 28 procent av de som svarade pé enkiten Gver 60 ar och detta kan jamforas med 20
procent ar 2003 och 6 procent ar 1980. Andelen som é&r dldre Okar (se tabell 2.5.3), ett resultat som dven
kan ses i sodra Jamtlandsfjdllen (se avsnittet ovan). En annan likhet mellan de omradena éar att
andelen som bestker omradet ensamma kar. I Norrbottensfjillen uppgav 14 procent att de besokt
omradet utan sdllskap ar 2015 och det ar statistiskt sdkerstdllda skillnader mellan undersdkningsaren
(se tabell 2.5.3.).

Nar det géller den tid som besdkaren vistas i omradet finns ocksa signifikanta skillnader mellan
undersokningsaren. Jamforelsen visar att vistelsetiden nu 6kar, fran att ha minskat i boérjan av 2000-
talet. Detta ar ett trendbrott. Medelvardet pa vistelsetiden ar drygt 10 dagar ar 2015, medan det ar
2003 var drygt 7 dagar och ar 1980 drygt 9 dagar.

I Norrbottensfjillen ar besokarna lojala och aterkommer. Ar 2003 var andelen aterkommande besokare
bland svenska respondenter 75 procent, medan 25 procent var forstagangsbestkare. Andelen som
varit i omradet tidigare 6kar. Ar 2015-ars studie visar att 83 procent varit i omradet tidigare, medan 17

procent var forstagangsbesokare.

22 Jamforelsen mellan 1980 och 2003 finns publicerad i Wall-Reinius, S, & Béck, L. (2011). Changes in visitor
demand: inter-year comparisons of Swedish hikers” characteristics, preferences and experiences. Scandinavian
Journal of Hospitality and Tourism, 11:sup1, 38-53. I en kommande publikation jamfors 1980-2003-2015 (Wall-
Reinius & Kronenberg, Manuskript)
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Tabell 2.5.3. Besokare och besok i Norrbottensfjillen 1980%, 2003* och 2015 (antal svaranden i parentes)

Alder
<20 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 > 69 Medel
1980 8% (34) 28% (127) 29% (129) 15% (68) 14% (61) 6% (26) 04% (2) 35.0
2003 3% (32) 17% (209) 18% (222) 14% (169) 29% (348) 17% (201) 3% (34) 46.0
2015 0.7% (3) 17% (68)  17% (68) 18% (74) 20% (83) 21% (86) 7% (28)  47.6
Kdén
Mén Kvinnor
1980 56% (251) 44% (196)
2003 50% (619) 50% (614)
2015 49% (200) 51% (206)
| séllskap Inget sallskap (ensam)
1980 94% (422) 6% (25)
2003 90% (1089) 10% (124)
2015 86% (377) 14% (64)
Vistelsetid
1-3dagar 4-7dagar 8-11dagar >12 dagar Medel
1980 2% (9) 43% (192) 37% (163) 18% (81) 9.3
2003 7% (75) 51% (574) 35% (392) 8% (93) 7.6
2015 2% (8) 42% (184) 33% (145) 24% (104) 105

*resultat for undersokningarna 1980 och 2003 finns presenterade i Wall-Reinius & Béck (2011).

I undersokningarna fragade vi om betydelsen av olika faktorer vid beslutet att besoka omradet
(mojligheter till strapatser och dventyr; tillgdngen pa markerade vandringsleder; tillgdngen pa boende
och service; samt betydelsen av att traffa fa vandrare i omradet). Analyserna visar att tre av de fyra
faktorerna minskat i betydelse nar 2015-ars studie jamfors med 2003-ars studie (dock ar det en 6kning
i betydelsen om vi jamfor med 1980). Mellan aren 2003 och 2015 &r tendensen att betydelsen av
aventyr/strapatser och tillgangen pa markerade leder minskat nagot. Trots minskningen, angav ndstan
tva tredjedelar av respondenterna (2015) att markerade leder har stor betydelse. I 2015-ars studie har
markerade leder stor betydelse for alla dlderskategorier och markerade leder ar viktigare for besdkare
som stannar kortare tid i omradet. Lederna minskar i betydelse bland de som stannar langre tid i
omradet. I 2015-ars studie har dventyr/strapatser storst betydelse for besokare under 50 ar och bland

de som stannar kortare tid i omradet.

Betydelsen av boende/service minskar mycket mellan undersskningsaren 2003 och 2015. Ar 2003
menade 60 procent att boende/service var av stor betydelse i beslutet att besoka omradet, medan det
var 41 procent &r 2015. Ar 1980 angav 26 procent att boende/service var viktigt i beslutet, sa sett Gver
en langre tidsperiod 6kar trots allt betydelsen av boende/service. Ar 2015 ar betydelsen av boende och
service sarskilt viktig for besokare i alderskategorin 40-69 ar, medan boende/service inte ar lika viktigt
for besokare under dn 40 ar eller 6ver 70 ar. Resultaten visar ocksa att ju kortare tid en besokare ar i

omradet desto viktigare dr det med service och stugor.

Vid alla tre undersokningstillfallena i Norrbottensfjéllen tillfragades respondenterna om deras
attityder kring att kunna bli transporterade med helikopter till en plats i svenska fjédllen och om deras

attityder kring att kunna kora bil i ett attraktivt fjdllomrade for att gora dagsturer. Respondenterna &r
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generellt mer positiva till helikoptertrafik an till bilkorning, till en plats i svenska fjdllen. Sett 6ver tid
sa blir respondenterna mer positiva bade till helikopter- och biltransporter. Exempelvis visar
resultaten att ar 1980 var 55 procent negativa/mycket negativa och 13 procent positiva/mycket positiva
till helikoptertransporter. Jamforelsevis var 28 procent negativa/mycket negativa och 35 procent
positiva/mycket positiva ar 2013, och ar 2015 var 28 procent negativa/mycket negativa och 40 procent

positiva/mycket positiva.

Foérandringarnas betydelse och konsekvenser

Viktiga resultat {6r omradets planering och forvaltning &r att markerade leder anses viktiga och sett
Over en langre tidsperiod ér tillgdng pa boende och service av stor betydelse, men att resultaten kan
tolkas som att faciliteter inte har lika stor betydelse idag som for besdkarna i borjan av 2000-talet. En
tydlig trend ar mer positiva attityder till helikoptertransporter till platser i svenska fjallkedjan. Fler
analyser av denna frdga och andra resultat kommer att genomforas. En slutsats som dndé kan dras ar
att en positiv instéllning till helikoptertransporter innebar en 6kad efterfragan som paverkar miljon,
djur och ménniskor samt minskar mdjligheten till upplevelser av tystnad. Den 6kande medelaldern
och 0kning av aterkommande bestkare innebar bland annat att vi kan konstatera att de ar ndjda och
med storsta sannolikhet aterkommer, men det innebar ocksa att det finns ett behov bland turismens
aktorer att se 6ver hur yngre besokare kan attraheras till omradet. Intressant &r att vistelsetiden okat
och det &r ett tydligt trendbrott fran tidigare slutsatser redovisade i Wall-Reinius & Béck (2011).

2.6. Forandrade kommunikationsformer

Utveckling av informationsteknologi och inte minst internet innebar bade utmaningar och mojligheter
for friluftsliv och turistndring da dessa dr verksamheter som i stor utstrackning ar beroende av
information och kommunikation. Sarskilt viktig dr den 6kade anvandningen av internet och sociala
medier for informationssokning och informationsspridning, da denna typ av teknologi skapar,
forstarker och férandrar kommunikation och kontakter mellan beskare och mellan besdkare och
aktorer inom friluftsliv och turism. Besokare far och delar information via Internet och deltar i olika
virtuella forum genom anvéandning av en lang rad olika sociala medier. Till exempel, wikis, bloggar,
microbloggar, sociala ndtverk, mediadelningssajter sasom Youtube och Flickr samt sajter for rating
och kundomdomen. Det innebér att nya sétt att sprida och ta till sig information till exempel skapar
elektronisk mun-till-mun marknadsféring som i sin tur kompletterar och paverkar den faktiska
upplevelsen. Det kan till och med sdgas att sociala medier for turism innebéar en ny form av kollektivt
vardeskapande. Denna typ av kommunikation ger turister information men ocksa emotionella varden
sdsom njutning, underhallning, uppskattning och status. Sociala medier innebar dven att det sker
forandringar i maktforhallandet mellan traditionella aktdrer och besokare da den information som

finns tillgéanglig i valdigt liten utstrackning kontrolleras av dessa aktorer.

Informationskallor i allméanhet om vistelser i de svenska fjallen

Den framsta kallan till information i allménhet om vistelser i de svenska fjéllen &r internet, som
inkluderar webbsidor, bloggar, forum, sociala nétverk etcetera (Fig. 2.6.1). Det finns dock en skillnad i
hur populért internet dr som informationskélla mellan det nationella och fallstudierelaterade
materialet (Fredman et al., 2014 och Wall-Reinius et al., 2015). Nationellt hittar hela 7 av 10 fjallturister
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merparten av informationen om deras vistelser i svenska fjallen pa internet jaimfért med en mindre
andel i de 6vriga studierna. Detta pa bekostnad av traditionella media och vanner och famil;j (eller
andra personliga kéllor). Denna skillnad kan méjligen férklaras av den nagot hogre
genomsnittsaldern bland Fulufjallsbesokarna (49 ar) och Jamtlandsfjéllsbesokarna (47 ar) och
Norrbottenfjallsbesokarna (47 ar) jamfort med den nationella undersékningen (43 ar).

Tabell 2.6.1. Var hittar fjillturister merparten av informationen om deras vistelser i svenska fjillen i allminhet?
(I den nationella enkiten och i Jimtlandsfjillen kunde respondenterna endast vilja ett svarsalternativ, vilket i

viss utstrickning pdverkar jimforelse mellan kolumnerna.)

Nationellt %  Fulufjéllet % Jamtlandsfjdllen %  Norrbottensfjdllen %

Internet (webbsidor, 70 67 57 64
bloggar, forum, sociala
natverk, etc.)

Traditionella media 3 18 11 24
(tidningar, TV, radio)

Vanner/familj (eller 27 55 32 40
andra personliga

kéllor)

De vanligaste webbsidorna som anvands vid informationssdkning &dr sdkmotorn Google och specifika
destinationssidor som Skistar (Are), Idre fjall, eller Fulufjallet (Fig. 2.6.1). Intressesidor som Svenska
Turistforeningen och olika intresseforum sa som Flashback &r ocksa populara. Bland

nationalparksbesokarna anvands dven Naturvardsverkets och lansstyrelsernas hemsidor.

< TURIGTF = RENINGEN

2%

%y %
o Mg

" CHATTRR

Figur 2.6.1. Mest besokta webbsidor bland fjillbesokare
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Huvudsaklig informationskalla vid planering av vistelser i svenska fjéllen

Den huvudsakliga informationskéllan vid planering av vistelser i svenska fjéllen ar enligt besdkarna i
den nationella enkdten kanske inte helt otippad - vanner och familj samt webbsidor specialiserade pa
fjallupplevelser (Fig. 2.6.2). Men om man slar samman alla svarsalternativ kopplade till internet

representerar denna del nistan halften av alla besokare.

Annat

38%

Fran vanner och familj

Andra webbsidor

Webbsidor specialiserade pa naturupplevelser i
allmanhet

Webbsidor specialiserade pa fjdllupplevelser
Sociala medier (ex. bloggar och communities)

Reseoperatorer/resebyraer (on- och offline)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Figur 2.6.2. Primdr informationskdlla vid planering av vistelser i svenska fjillen.

Hur ofta besdkarna anvander Internet for att ldsa om svenska fjallen

Fjallbesokarna anvander inte internet sarskilt ofta for att lasa om de svenska fjallen (Tabell 2.6.2).
Detta visar bade nationella savél som fallstudierelaterade uppgifter. En majoritet av besdkarna
anvénder internet farre dn en gang i manaden och av de som svarat i den nationella studien och i

Fulufjéllet anvander mer dn en tiondel aldrig internet for att lasa om de svenska fjallen.

Tabell 2.6.2. Anvindning av Internet for att lisa om de svenska fjillen (siffrorna i tabellen representerar resultat

frin svenska svarande i alla undersékningar).

Nationellt %  Fulufdllet %  Jamtlandsfjélle %  Norrbottensfjille %

Varje dag 1 1 1 2
Nagra ganger/veckan eller 2 3 4 6
oftare

En géng i veckan 2 2 2 3
Négra ganger i manaden 8 10 15 18
En gang i manaden 4 7 10 13
Firre dn en gdng i manaden 23 27 35 36
Féarre &n en gang per halvar 47 37 28 18
Aldrig 13 13 5 4
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Motiv till att séka information pa Internet om vistelser i svenska fjallen

De hogst rankade motiven till besokarnas (i den nationella enkéten) sokande efter information pa
nétet dr att planera deltagande i fjallvistelser, att hitta allmén information om vistelser, foljt av att
boka deltagande i fjallvistelser (Fig. 2.6.3). Motiv som traditionellt ar forknippade med sociala medier
- som att dela med sig av sina egna och andras erfarenheter av fjéllvistelser i form av beréttelser, att
dela sina egna och andras erfarenheter av fjallvistelser i form av foton samt att kommunicera med
andra natur-/fjallentusiaster - rankas lagt. I detta avseende kan fjdllbesokarna beskrivas som valdigt

okonventionella anvandare av sociala media.

[ Hogt rankade motiv

+ Att planera deltagande i fjallvistelser (4,96)
« Att hitta allmén information om vistelser (4,73)
« Att boka deltagande i fjillvistelser (4,21)

« Att dela andras erfarenheter av fjillvistelser i form av berittelser (2,83)
+ Att dela andras erfarenheter av fjillvistelser i form av foton (2,77)

» Att dela egna erfarenheter av fjillvistelser i form av foton (2,59)
+ Att kommunicera med andra natur-/fjillentusiaster (2,54)

« Att dela egna erfarenheter av fjillvistelser i form av berittelser (2,47)

Figur 2.6.3. Hogst respektive ligst rankade motiv till fjillbesokarnas sékande efter
information pd nitet (medelvirde pd en sjugradig skala).

Fjallbestkarna och sociala medier

Forvanande fa fjallbesdkare anvéander sig av sociala media plattformar men de som gor det anvéander
framst Facebook, Instagram, Twitter och Tripadvisor. Facebook &dr den mest vanliga plattformen foljt
av Instagram och Tripadvisor (Fig. 2.6.4). Den nationella métningen visar att Facebook och Instagram

toppar listan, medan regionsbaserade uppgifter visar att Facebook och Tripadvisor dr populédrast.

%

A

%
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Figur 2.6.4. De vanligaste sociala media plattformarna bland fjillbesokarna
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Anviéndningen av sociala medier som anges ar nyttjande av Facebook, Twitter etc, samt att
information pa sociala medier har anvénts vid planering av fjallupplevelsen (Fig. 2.6.5). Allra minst
anvander besokarna webbsidor dar man kan bedoma och kommentera platser, resor och upplevelser

sasom rankningssidor som Travel Blog, Lonely Planet, Trip Advisor samt egna bloggsidor.

il Mest forekommande social media anvindning

* Under eller efter min fjallupplevelse har jag delat med mig av min upplevelse i
sociala medier sdsom Facebook, Twitter etc. (2,7)

+ Jag har anvint information pa sociala medier vid planering av min
fidllupplevelse (2,4)

* Delande av upplevelser via egen bloggsida (1,5)

* Delande av upplevelser via rankingssidor sasom Travel Blog, Lonely Planet, Trip
Advisor (1,4)

Figur 2.6.5. Mest respektive minst forekommande social media anvindning bland fjillbesékarna

(medelvirde pd en sjugradig skala).

Bilden av fjéllen i sociala medier

Eftersom en av de vanligaste sociala media plattformarna som fjéllbesékarna anvander ar Instagram
ar det intressant att titta ndrmare pa vilka bilder som delas genom detta medium (Fig. 2.6.6). En
kategorisering av slumpmassigt utvalda foton delade av fjéllbesdkarna titulerade (#hashtagade) #fjall
eller #fjallen visade att de vanligaste foton som delas &r av landskap eller natur. Det handlar
exempelvis om foton med vyer over fjalltoppar, leder/ledkors och fjallsjdar/vattendrag. Den nast
vanligaste kategorin av foton ar av den aktivitet som beskaren dgnar sig at under vistelsen. De allra
vanligaste aktiviteterna som delas via Instagram ar skoterdkning, vandring, fiske, bér- och
svampplockning, fjallbad och utfoérsakning. Den tredje storsta grupperingen av foton fokuserar pa
séllskapet, det vill sdga vénner, familj och hundar i fjallmilj6. Ofta fokuseras bilden pa personer eller
hundar som poserar i ett storslaget landskap eller utfor en aktivitet. Nasta kategori i
storleksordningen ar sa kallade selfies (ndr personen i fraga tar ett foto av sig sjélv) eller fotsies (foton
pa personens egna fotter mot bakgrund av ett fjallandskap). Den minst férekommande kategorin av
foton som delas av besokare pa Instagram ar med flora och fauna i fokus. Exempelvis delas foton pa

enskilda fjalltrdd, blommor och vilda djur och insekter.

54



LANDSKAP/NATUR
(55% n=166)

AKTIVITET
(28% n=84)

VANNER, FAMIL] & HUNDAR
(10% n=28)

SELFIES & FOTSIES
(4% n=12)

FLORA & FAUNA
(3% n=10)

@illistratoruffenygren, @svenjohansson, @emeliemardberg, @bjerssa och @ewabra).

2.7. Aktiviteter som kommer att 6ka enligt expertgrupp och allméanhet?

Expertpaneler for framtidsstudier

Den sa kallade "Delfi-metoden” for framtidsstudier som ndmndes i ett tidigare kapitel (avsnitt 1.2) gar
ut pa att man tillfragar en grupp experter, som dr sarskilt relevanta for det omrade eller den fraga man
ar intresserad av, hur de ser pa framtiden. Vi har haft mojlighet att upprepa denna metod vid tva
tillfallen med 10 ars mellanrum. Nar det galler framtiden for friluftsliv och naturturism i fjdllen s&

ligger det néra till hands att frdga personer pa olika myndigheter som arbetar med exempelvis

23 Resultaten som presenteras i denna den finns publicerade i: Fredman, P. & Sandell, K. 2005. Delrapport om
svenskars fjillbesok samt instillning till allemansritten och skyddade naturomrdden — sirskilt fjillen.
FjallMistrarapport nr 15. Umea, Sweden.

Fredman, P. & Sandell, K. (Manuskript). Who are Ruling the Future? Prospects of Outdoor Activities in the Swedish
Mountain Area. Scientific Article.

Price, M. F. & Willebrand, T. (2006). Theme issue about the Mountain Mistra Research Programme. The
International Journal of Biodiversity Science and Management, Vol. 2, No. 4, pp. 303-369
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planering och tillstdndsgivning for fjallen, liksom personer som sjélva arbetar med turism i egenskap
av entreprendrer eller som anstéllda i storre turistforetag. En tredje kategori som ocksé ar sarskilt
relevant ar lokala och regionala politiker som ofta har anledning att fundera pa och lyssna efter vilka
forandringar som ar pa gang. En fjarde kategori dr forskare som dven om de inte i forsta hand sysslar
med turism och friluftsliv i sin forskning om fjdllen kan ha anledning att vara uppmarksamma pa till

exempel framtida konflikter eller andra skeenden. Utifran denna strategi tillfragades en panel med
denna typ av experter ar 2003 som en del av det da aktiva forskningsprogrammet "FjallMistra" (Price
& Willebrand, 2006). De 54 experterna fick da fragor om vilka aktiviteter som man trodde skulle 6ka
respektive minska mest i fjdllen under de narmaste 10 aren och som underlag fick de en lista med 16
aktiviteter (se figur .2.7.1). P4 motsvarande sitt tillfrdgades en likartad expertpanel med 65 personer ar
2013 dér de 16 aktiviteter som anvéandes ar 2003 upprepades (det fanns hir ocksa en mojlighet att
svara kategorin "annat"). Men till dessa "traditionella" aktiviteter sa adderade vi i enkédten 2013 en
motsvarande frdga med 20 stycken "nya" aktiviteter (se figur 2.7.2; Fredman & Sandell, Manuskript).

I figur 2.7.1 kan vi se hur expertpanelen 2003 sag pa fragan om vilka aktiviteter som man generellt
trodde skulle 6ka respektive minska. Vi kan da notera att de enda aktiviteter dér asikterna skiljer sig
markant inom gruppen ar for vandring med 6vernattning och skiddkning langd, dar visserligen en
majoritet tror att de kommer att minska kraftigt men dér det ocksa finns en grupp pa narmare 10

procent som tror att dessa aktiviteter kommer att 6ka.
Vilka aktiviteter tror du kommer OKA respektive MINSKA mest i fjallen
de narmaste 10 aren?
Expertpanel 2003 (n=54)
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Figur 2.7.1. Hur en expertpanel dr 2003 sig pd fragan om vilka aktiviteter som man generellt trodde skulle 6ka

respektive minska de nidrmaste 10 dren.
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Om vi i stéllet tittar pa nettosiffrorna (6kning minus minskning) sé ser vi f6ljande sammantagna bild

over hur expertpanelen ar 2003 sag pa framtida 6kningar och minskningar (Fig. 2.7.2). Det ar har
sldende hur snoskoterakning, samt kortare vandringar och endagsvandring ligger i topp, medan

langdékning och vandring med 6vernattning, som vi nyss sag hade en lite splittrad bild, totalt sett

beddms minska kraftigt i framtiden
Vilka aktiviteter tror du kommer OKA respektive MINSKA mest i
jallen de narmaste 10 aren? Netto
Expertpanel 2003 (n=54)
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Fiqur 2.7.2. Nettosiffrorna (6kning minus minskning) nér det giller hur en expertpanel dr 2003 sig pd frigan

om vilka aktiviteter som man generellt trodde skulle 6ka respektive minska de nidrmaste 10 dren

Om vi jamfor detta med vér expertpanel fran 2013 (Fig. 2.7.3) sé ser vi hur kortare vandring ligger i
topp, foljt (efter en viss lucka) av snoskoterdkning och cykling/MTB och darefter endagsvandring

Aktiviteterna bar/svampplockning liksom vandring med overnattning bedoms totalt sett minska i

framtiden, men ocksa snowboard beddms minska av néra 20 procent netto i 2013 &rs expertpanel
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Vilka aktiviteter tror du kommer OKA respektive MINSKA mest i
fidllen de narmaste 10 aren?
Expertpanel 2013, n=65,
nettoférandringar traditionella aktiviteter
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Figur 2.7.3. Nettosiffrorna (6kning minus minskning) nir det giller hur en expertpanel dr 2013 sig pd frigan

om vilka aktiviteter som man trodde skulle 6ka respektive minska de nirmaste 10 dren.

Hur har da expertpanelernas bedomningar dndrats 6ver tiden? I figur 2.7.4 kan vi se att det dnda finns
en ratt stor samstammighet i expertpanelens framtidsbedomningar idag respektive for 10 ar sedan. Vi
kan till exempel notera hur snoskoterakning ligger hogt bade da och nu, d&ven om tilltron till en
O0kning dampats. Vi ser ocksa hur vernattningsvandringar bade da och nu bedoms ha en kraftigt
minskande tendens. Men i aktiviteter dar man dndrat sin syn har till exempel kortare vandringar fatt
en kraftig uppgradering liksom cykling/MTB och naturfotografering. En aktivitet vars framtid bedoms

betydligt mer negativt idag jamfort med for 10 ar sedan &r plockning av bar/svampplockning.
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Vilka aktiviteter tror du kommer OKA respektive MINSKA mest i
fiallen de narmaste 10 aren? Netto
Expertpanel 2003 vs. 2013
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-40,0%

Figur 2.7.4. Expertpanelernas bedomningar dr 2003 respektive 2013 (netto) om vilka aktiviteter man tror
kommer att 6ka respektive minska under de nirmaste 10 dren.

Det finns ju ocksa en médngd smalare och nyare aktiviteter som fortjédnar att uppmarksammas och
dérfor kompletterade vi, som ndamndes ovan, fragebatteriet till expertpanelen 2013 med en serie "nya"
aktiviteter. I figur 2.7.5 kan vi se att "Tavlingar/sport/multisport” liksom "Event" toppar stort nar det
gdller vad man tror kommer att 6ka bland de nya aktiviteterna. Den starka tilltron till
toppturer/randonee. Aktiviteterna: Downhill/cykel, snoskovandringar, hundspann, spa, yoga och
geocaching dr exempel pa andra nya aktiviteter som beddms ha stor potential. Vi kan &ven notera
snokiting och skarmflygning som man tror kommer att oka till viss del. Som minskande — eller
sannolikt som icke tillvaxtomraden — sticker de tvéd motoraktiviteterna ut: "Terrangbil" och

"jetski/vattenskoter".
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Vilka aktiviteter tror du kommer OKA respektive MINSKA mest i
fijallen de narmaste 10 aren?
Expertpanel 2013, n=66, nettoforandringar "nya” aktiviteter
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Figur 2.7.5. Nettosiffrorna (6kning minus minskning) nir det giller hur en expertpanel dr 2013 sig pd frigan

om vilka "nya” aktiviteter som man trodde skulle 6ka respektive minska de nirmaste 10 dren.

Allméanhetens syn
Att tillfraga allménheten &ar forstas ocksa ett sétt att fa battre underlag nar man vill forséka bedoma

vad som skall hdnda i framtiden. Om styrkan i en expertpanel dr kompetens och erfarenhet sa kan ju
invandas att det faktiskt ar allmanheten som ska utfora aktiviteterna och bor vara bra pa att bedéma
vad man dr intresserad av infor framtiden. Samtidigt kan ocksa sagas att en expertpanel l&tt kan sitta
fast i radande tankebanor, liksom att allménheten kanske inte vet s mycket om till exempel vad som
hénder internationellt och trender som &r pa vag till Sverige. I vilket fall sa har vi skaffat oss
mojligheten att jaimfora experternas framtidsbilder med allménhetens. Vi har dven har haft mojlighet

att upprepa denna jamforelse vid tva tillfallen med 10 ars mellanrum, aren 2003 och 2013.

I en postenkait till ett representativt urval av svenskar 16-65 ar (Price & Willebrand, 2006) fragade vi ar
2003 om vilka aktiviteter man tror kommer att 6ka de ndrmaste 10 aren och i
webpanelundersokningen (Fredman et al., 2014) upprepade vi &r 2013 samma fréaga. Till skillnad fran
expertpanelerna fragade vi i dessa undersékningar hos allménheten bara om 6kningar, inte
minskningar. Det finns vissa skillnader i metodiken i hur allméanhetens syn infangats — postenkat 2003
vs. webpanel pd internet 2013; 16-65 ar 2003 vs. 15-70 ar 2013 — men pé en 6vergripande niva bor det
vara fullt mojligt att jamfora resultaten bade mellan 2003 och 2013 liksom mellan expertutldtandena
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och allménheten. I figur 2.7.6 ser vi hur allmanheten ar 2003 sag pa vilka aktiviteter man trodde skulle
Oka i framtiden. Vi kan se hur aktiviteten vandring med 6vernattning ligger i topp, f6ljt av vandring
over dagen, utforsakning fiske och s vidare i en ganska vl samlad bild. Aven aktiviteten "ridning”,

som minst antal personer trodde skulle 6ka for egen del &nda har 20 procent som tror pa Skning.

Allmanheten 2003

Vilka av foljande aktiviteter tror du kommer 6ka
mest i fiallen de narmaste 10 aren?
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Figur 2.7.6. Hur allméinheten dr 2003 sdg pd vilka aktiviteter man trodde skulle 6ka mest i fjillen de nirmaste

10 dren.

Motsvarande bild for allmdnhetens syn ar 2013 nar det galler aktiviteter i framtiden kan vi se i figur
2.7.7. Vi kan hér notera att 4ven om vandring med &vernattning fortfarande dr mycket hogt rankad sa
har nu aktiviteterna cykling/mountainbike, skiddkning (utfdr), kortare vandring och vandring

endagstur, graderats hogre.
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Allmanheten 2013

Vilka av foljande aktiviteter tror du kommer
Oka mest i fjéllen de narmaste 10 aren?
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Figur 2.7.7. Hur allméinheten dr 2013 sdg pd vilka aktiviteter man trodde skulle 6ka mest i fjillen de nirmaste

10 dren

Aven om vi inte fragade allménheten om "nya" aktiviteter ar 2003 s ville vi &nda ta chansen att se hur
man bedémde dven den hir typen av verksamheter i fjdllen i framtiden nér vi fragade allméanheten ar
2013. I figur 2.7.8 kan vi se ett antal aktiviteter som det finns stor anledning {or turismforetagare att
vara uppmaérksamma pa framdver, och vi vet att flera av dessa aktiviteter redan har stor betydelse pa
flera hall.

62



Allmanheten "nya" aktiviteter 2013
Har ar en lista med nyare aktiviteter. Vilka av dessa

aktiviteter tror du kommer att 6ka mest i fjallen de narmaste
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Fiqur 2.7.8. Hur allminheten dr 2013 sig pd vilka "nya” aktiviteter man trodde skulle 6ka mest i fjillen de
nirmaste 10 dren.

Vem ska man lita pa: experterna eller allmanheten?

En mycket spdnnande fraga ar forstas hur allménhetens framtidsbilder ser ut jaimfort med experternas
och en annan parallell fraga &r i vilken utstrackning "experterna" ar experter pé i detta fall att bedéma
vad framtiden kommer att innebara. Vi kan da notera ett antal aktiviteter dar framtidsbilderna skiljde
sig kraftigt &t mellan allménheten och expertpanelen for 10 ar sedan (Fig. 2.7.9). Sarskilt sldende ar har
vandring med &vernattning som ligger i topp hos allmédnheten som en framtida aktivitet men ligger
bland de lagsta hos expertpanelen. Den hér skillnaden forstarks ytterligare om vi erinrar oss att
experterna, som ju till skillnad fran allménheten &ven svarade pa fragan om vad de trodde skulle
minska mest, och da klassade att denna aktivitet skulle minska mest av alla. Vi kan ocksa i figur 2.7.9
notera hur allménheten ar 2003 klassade en handfull aktiviteter som sannolikt 6kande men som av
experterna inte beddmdes ha nagon tillviaxtpotential - till exempel snowboard, naturfotografering,
bér- eller svampplockning, utforsdkning, fagelskadning/naturstudier samt paddling//batturer. Den
enda aktivitet dar expertpanelen trodde mer pa en 6kning &n vad allménheten gjorde var
snoskoterdkning och man kan har fundera pa till exempel vilken roll det kan ha att manga i
expertpanelen har sin forankring i fjallvarlden samtidigt som vi vet att boende i fjdllvarlden

vardesatter denna aktivitet betydligt htgre dn den svenska allméanheten i 6vrigt gor (Fredman &
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Sandell, 2005). De hér skillnaderna mellan hur experter och allménhet for 10 ar sedan sag pa

framtiden reser forstas den helt centrala fragan — vilka hade mest rétt, experterna eller allménheten?

Till att borja med kan vi notera foljande rubrik dver ett helt uppslag i Dagens Nyheter nar halva
perioden hade gatt (DN 2008-08-11): "Rekordmanga vandrar i svenska fjillen". En utveckling som
staimmer val 6verens med STFs dvernattningsstatistik i fjdllen som visar att antalet géstnatter i
fjallstugorna har dkat med cirka 10 procent, och fjéllstationer i vaglost land har 6kat med cirka en
tredjedel, mellan &ren 2003 och 201324 P4 liknande sétt rapporterar Sveriges Radio P4 den 18 februari
2009 om en stor 6kning i liftkortforsaljningen (20 procent upp mot féregaende ar for januari manad)
och VD £6r branschorganisationen SLAO kommenterar med att det lutar mot d&nnu en kanonsésong i
skidbackarna. Tittar man i statistiken over liftkortomsattningen fér anldggningar anslutna till SLAO
(www.slao.se) visar den pa en dkning fran 870 miljoner kronor sdsongen 2002/03 till 1267 miljoner
kronor sdsongen 2012/13. Har har vi alltsa tva tydliga indikationer pa att ar 2003 var allménheten i

detta fall var betydlig battre pa att forutsaga framtiden &n expertpanelen.

Vilka aktiviteter tror du kommer OKA mest i fjallen de
narmaste 10 aren? 2003, expertpanel vs. allmanhet

SLLLSLLLLLSY

B Exp 03
OAllmO03

Figur 2.7.9. En jamforelse fran 2003 mellan hur en expertpanel respektive en enkitundersokning bland

allminheten bedomde vilka aktiviteter som skulle 6ka mest i fjillen de nidrmaste 10 dren.

24 Uppgifterna kommer fran Svenska turistforeningen och avser medelvarden for aren 2002-2004 samt 2012-2014.
Rogenstugan och Stensdalsstugan ingar ej i statistiken d& de inte var i full drift under hela
undersokningsperioden.
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Motsvarande bild med en jamforelse mellan experter och allmanhet fran 2013 kan vi se i figur 2.7.10.
Mot bakgrund av ovanstdende resonemang (det vill sdga att allmédnheten var battre pa att forutsaga
framtiden jamfort med expertpanelen) skulle vi alltsa kunna dra slutsatsen att aktiviteter som
vandring med 6vernattning, naturfotografering och utférsékning kommer 6ka mest framoéver. Nu ar
det emellertid knappast sjdlva skillnaden i utsagor som indikerar tréaffsakerheten utan snarare vilken
information den aktuella gruppen baserar sina respektive utsagor pa. Har kan man ténka sig att
expertpanelen i hogre grad bygger sina antaganden pa dels egna iakttagelser i omgivningen, dels
sekundar information (till exempel branschrapporter, statistik och andra expertutlatanden).
Allmanheten & sin sida gor sannolikt beddmningen mer utifran sitt eget framtida beteende, det vill
sdga, kommer jag dgna mig mer eller mindre at aktivitet X, Y, Z? Detta skulle i sa fall tala for olika
former av kvantitativa marknadsundersokningar som underlag for framtidsstudier snarare an

metoder som fokusgrupper, djupintervjuer eller som i det hér fallet expertpaneler.

Vilka aktiviteter tror du kommer OKA mest i fjallen de
narmaste 10 aren? 2013, expertpanel vs. allmanhet
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Figur 2.7.10. En jimforelse frin 2013 mellan hur en expertpanel respektive en enkitundersokning bland

allminheten bedomde vilka aktiviteter som kommer att 6ka mest i fjillen de nidrmaste 10 dren
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3. Dagens miljomal och framtidens fjallupplevelser

3.1. Fyra teman

Iinledningen till denna rapport papekas att detta forskningsprojekt naturligtvis inte kan ge nagon
helhetsbild av forutsattningarna for framtidens friluftsliv och naturturism i fjallen. For att teckna en
sadan bild krédvs bland annat analys av en mangd bakgrundsinformation kring exempelvis:
klimateffekter, befolkningsforandringar, ekonomiska konjunkturer, glesbygdspolitik, infrastruktur
och rennédringens villkor. Samtidigt finns det all anledning att tro att de forandringar rapporten
belyser gallande aktivitetsmonster, landskapsrelationer och kommunikationsformer, ar viktiga
element dven i en sddan bredare bild. Utifrdn detta tecknar vi har fyra mer specifika fjéllrelevanta
teman som detta projekt sammantaget tycker sig se. Vi utgar fran de resultat av projektets studier som
presenterades i kapitel 2, det vill siga bade material som géller den svenska allmadnheten och det
material som harror fran de specifika fjallomrdden som studerats. Dessa fyra teman kommer vi sedan

diskutera i relation till fjallens miljokvalitetsmal.

Tema 1: Utforsdkningen fortsatt stark

Den tydligaste trenden over de senaste decennierna relaterad till fjallbesokares Gvergripande
aktivitetsmonster ar utfdrsakningens fortsatt starka stallning. Den nationella studien visar att
utforsakning ar den mest populdra aktiviteten under vintern och en analys av forandringen fran 1980
till 2013 visar pa en stadig 6kning av antalet besokare som aker utfor. Svenska Skidanldggningars
Organisation (SLAO, 2015) redovisar en forséljning av liftkort for 1,3 miljarder (exklusive moms) for

sasongen 2014-15 och det ligger nagot 6ver de tidigare topparen som 2009/10 och 2012/13.

Den hir trenden kan ses som en f6ljd av en positiv ekonomisk utveckling dar allt fler ménniskor far
mojlighet att tillbringa en semester i slalombacken. Anviandandet av konstsno skapar dessutom
mojligheter att forldnga sdsongen och gor kvaliteten pa skidakningen béttre, inte minst genom att
minska slitaget i pisterna frdn manga skidakare. Sannolikt stiarks trenden dven av att kommersiella
intressen driver pa utvecklingen. Detta kan exempelvis ses i en kontinuerlig generering av nya sétt att
aka utfor, med medfoljande behov av ny utrustning och nya klader. Skidorternas
utvecklingsstrategier, utrustnings- och kladproducenter, samt inte minst friluftsrelaterad media, gar
hér i takt.

Samtidigt visade avsnittet om "Forandringsmonster” i foregdende kapitel att utférsakningen gatt ner
nagot pa senare tid. Det ar dock viktigt att notera att dessa figurer inte ger hela bilden av fjallturismen.
I den nationella studien faller tre vdsentliga grupper utanfor studiematerialet, ndimligen utlandska
besokare och svenskar i dldersgrupperna under 15 ar liksom de som &r 6ver 70 ar. Urvalet sattes i
Naturvardsverkets studie pa 1980-talet och har darefter bestatt for att kunna f6lja monstren 6ver lang
tid. Diagrammen i avsnittet om "Forandringsmonster" omfattar darfor en central grupp fjallbesokare,
men inte alla som besdker fjdllen. Okningen i liftkortforsiljning kan da forklaras av kningar i de
grupper som den ovan ndmnda studien missar, vilket i sig speglar viktiga forandringar i fjallturismen.
Skillnader i metod kan naturligtvis ocksa spela in (post-telefon-webbpanel), for att inte tala om de allt

lagre svarsfrekvenserna. Sammantaget pekar det har pa dels forsiktighet i vilka slutsatser som kan
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dras pa besokarmatningar dver tiden, men ocksa pa behovet av breddad insamling (till exempel att fa

med utlandsk turism, liksom yngre och aldre &n idag) samt att det gors kontinuerligt och systematiskt.

Utforsakning i skidanldggningar ar skidorternas huvudaktivitet, men kring denna uppstar andra
aktiviteter som okar det totala utbudet och forlanger turistsisongen. Fallstudien av Are visar att
destinationens aktorer ser det som viktigt att forhalla sig till besokare som vill dgna sig at olika, och
gdrna nya, aktiviteter inom ramen for sin fjallvistelse. Inte sillan anvands skidortens naraliggande
omgivning for dessa aktiviteter, som exempelvis i heli-skiing, hundspannsakning, kite-flygning,
skoterdkning, cykling och vandring. I f6rlangningen kan man sannolikt se att utférsakningens tillvaxt
forstarker ett rumsligt monster dar skidorterna tar alltmer utrymme i ansprak under allt storre del av
aret. Inte minst &r detta en f6ljd av fler och langre ”aktivitetsarmar”, i form av ovan ndmnda

aktiviteter som kompletterar skidakningen, som stracker sig in i det omkringliggande landskapet.

Tema 2: Vaxande sportifiering men ocksa stor tveksamhet

Aktiviteter i anslutning till fjallens skidorter, men dven pa andra platser, sker allt oftare i form av olika
tavlingar. Omfattningen ar dnnu inte sa stor — fa besdkare har kommit i kontakt med tavlingar under
sin vistelse i fjillen och dnnu firre har sjdlva deltagit — men resultaten fran studierna visar att det &nda
finns skal att tala om en tydlig trend av sportifiering i fjallandskapet. Det har dr ocksa nagot som
starkt podngteras i e-postenkédterna fran nyckelpersoner. Sportifiering i detta fall handlar om att ideal
relaterade till tavling och idrott nu knyts till aktiviteter som utdvas i naturpréglade landskap och som
traditionellt utgatt fran andra forhallningssatt till landskapet och med andra ideal som utgangspunkt.
Det kan handla om multisporttdvlingar, fjéllevent och enskildas aktiviteter som, i linje med Johan
Arnegérds (2006:24) beskrivning av sportifiering, dar aktiviteter ”... kan férandras framforallt genom
att regelritta tavlingsmoment infors efter monster fran den etablerade tavlingsidrotten”. Har utvecklas
en ny bred grazon mellan traditionellt friluftsliv och traditionell idrott (utrustning, begrepp,
aktiviteter och nétverk) dar landskapsupplevelser och naturkontakt star i centrum for en del utovare
medan tdvlingsresultat star i centrum for andra (se vidare rapport om sportifiering av Sandell,
Kommande 2016). Hur denna grazon utvecklas —1i linje av tavling och fristallning fran landskapet eller
i linje av landskapsupplevelser, om 4n i delvis nya former — kommer att spela en stor roll for

framtidens friluftsaktiviteter i fjallen.

Drivkrafterna for dessa tendenser till sportifiering kan sokas i ett samhaélle som i allt hogre grad
betonar individuell prestation och halsa. Liksom for trenden kring utforsakning bidrar sannolikt dven
i detta fall en tilltagande kommersialisering och medialisering. Event av olika slag kan vara ett satt for
fjalldestinationer att krydda sitt utbud och férlanga sina sdsonger, men det kan ocksa vara en strategi
for mindre aktOrer som ser nya affirsmdjligheter i att lokalisera tavlingar till just fjallmiljoer; i fjéllens
spektakulédra landskap finns en stor potential. Allt detta backas upp av en medial logik som premierar
ett fokus pa vinst och forlust, kraftméatning och det spektakulédra — det faller sig sakerligen naturligare
att gora ett videoklipp for spridning pa internet, eller en nyhetsartikel, utifran en téavling dn en
"vanlig" fjdllvandring. Sportifieringen kan alltsé innebadra en vag bort fran de upplevelser som har
motet med fjallandskapet — dess véder, topografi, vixter, djur och manniskor — som huvudsak. Den
nationella studien visar ocksa att manga fjallturister inte ser det som sarskilt viktigt att utfora
aktiviteten i de svenska fjallen. Sarskilt géller detta ungdomar, vilka for 6vrigt ocksa dr de som &r mest

positivt installda till tavlingar i fjallomradet.
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Som kontrast till bilden av en 6kande sportifiering, driven av manga och starka krafter, ar det mycket
viktigt att notera den uttalade motviljan mot denna. Nar allménheten tillfragas om de vill se mer av
sportifiering i de svenska fjillen visar resultaten att andelen negativt instéllda ar tio ganger storre an
de som é&r positivt instdllda. Denna fraga stalldes till den svenska allménheten oberoende av om de
varit i fjallen eller inte, vilket & ena sidan kan kritiseras men a andra sidan kan sagas att fragan da
aven inkluderar tankbara nya malgrupper. Det finns all anledning att ta denna skepsis pa allvar,
liksom de spanningar och konflikter mellan besokare i landskapet som kan vantas som en foljd av de

olika landskapsrelationerna detta representerar.

Tema 3: Forandrat vandringsintresse

Vandringar i olika former har sedan turismens barndom varit en av de mer framtradande
aktiviteterna i fjdllen och véra undersokningar visar tydligt att sa fortfarande ar fallet. Att strova i
skog och mark var den vanligaste aktiviteten under savdl sommar som host da fragan stilldes i den
nationella enkéten. Vandring ar alltsé ingen ny aktivitet i detta sammanhang utan trenden ligger i att
den befister sin popularitet ytterligare — och inte minskar vilket expertpaneler aterkommande har
antagit (avsnitt 2.7 ovan). Detta hindrar inte att det finns férandringar inom denna aktivitet, vilket
exempelvis tar sitt uttryck genom olika former av vandring. Generellt antyder resultaten att intresset
for kortare vandringar minskar till forman {6r vandringar med dvernattning, och i vissa fall ocksa for
langre vandringar. Den nationella enkéten visar ett minskat deltagande i dagsvandringar, medan
motsvarande forandring inte kan observeras for vandring med 6vernattning (saval pa som utanfor
led). Fallstudien i Fulufjéllet visar pa en minskning i andelen besdkare som gor kortare vandringar
medan flerdagsvandrarna har mer dn fordubblats. Pé liknande sétt har den genomsnittliga
vistelsetiden i Norrbottensfjallen 6kat fran 7,6 till 10,5 dagar mellan &ren 2003 och 2015, vilket ocksa
torde signalera ett 6kat intresse for ldngre vandringar. Resultaten stddjs ocksa av statistik fran Svenska
Turistforeningen som visar pa storst okningar i antalet gastnatter sommartid mellan aren 2003 - 2013
for de anldggningar som ligger i viglost land. Vart att notera ar ocksa att det framfor allt &r de mer
bekvama fjdllstationerna som okar sina gastnatter i hdgre grad an fjéllstugorna, vilket signalerar en

okad efterfrdgan pa service och bekvamlighet bland fjallvandrarna.

Trots en 6nskan att uppleva det "vilda" visar studien av sddra Jamtlandsfjillen att vandrarna har blivit
mer positiva till tillrdttalagda miljoer, sarskilt till fjallstationer, stugor och markerade leder. Men det &r
framst forstagangsbesokarna som framhaller betydelsen av denna infrastruktur, vilket kan tolkas som
att trenden kommer att besta om sadana grupper fortsitter att komma. Denna forandring star da i viss
kontrast till vandrarnas énskan om ordrda miljoer, men kan kanske férklaras med en 6kad ovana vid
fjallvistelser, och en viaxande 6nskan om bekvamlighet nir de dagliga strapatserna ar avklarade. Det
forandrade vandringsintresset har ocksa intressanta berdringspunkter med den ovan beskrivna
sportifieringstrenden. Att vandra riktigt 1angt, till exempel hela fjallkedjan (www.vitagronabandet.se),
ar det fa personer som gor, men det ar ett vixande fenomen. Sadana vandringar far stor massmedial
uppmaérksamhet vilket torde paverka vandringens utveckling i stort. Har talar vi ocksa om en annan

slags prestation dar det dr tdvlingen mot sig sjalv som &r viktigare dn att tdvla mot andra.

Som namndes ovan tar en stor andel av de svarande i den nationella enkéten tydligt avstand fran
event och tdvling i fjallen och ser det som oférenligt med deras fjallupplevelse. I detta motstdnd kan
man ana en reaktion mot de drivkrafter som ligger bakom sportifieringen och som speglar en allt
tydligare onskan om att komma bort frdn det moderna samhallet avigsidor, ett tema som ar lika

gammalt som friluftslivet sjalvt (Sandell & Sorlin, 2008). Denna reaktion tycker vi oss se dven i ett
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fortsatt stort intresse for vandring. Det finns tecken pa en vaxande grupp aterkommande och erfarna
fjallvandrare (i fallstudierna av Fulufjallet, Sodra Jamtlandsfjallen och Norrbottensfjéllen) som soker
ensamhet och tystnad i orérda miljger. De vill ogédrna se andra ménniskor pa sin fjalltur och
aterkommer ofta till platsen ar efter &r. I linje med detta visar enkétsvaren fran den svenska
allménheten att en relativt stor grupp betonar platsen framfor aktiviteten. Besokarundersokningen i
Norrbottensfjdllen sommaren 2015 visar vid en jamforelse med tidigare undersokningar (1980 och
2003) att besokarnas medelalder stiger. Samtidigt dr en annan tydlig trend att man har mer positiva
attityder till helikoptertransporter till platser i svenska fjallkedjan vilket kan sla direkt mot ett av de

preciserade delmalen i fjallens miljokvalitetsmal om bullerfrihet.

Sammantaget kan anas hur olika gruppers preferenser yttrar sig — fran de erfarna, dldre
aterkommande besokarna till forstagangsbesokarnas behov av tillrattaldggning — och en avgorande
framtidsfraga blir d& i vad mén detta utvecklas enligt "kohort-" eller "livsfas-" principen (se avsnitt
1.2), alltsa i vilken grad forstagangsbesokarna blir aterkommande dldre med allt storre fjdllvana eller
om denna grupp successivt bokstavligen dor bort och framtidens fjdllvandrare i stor utstrackning
kommer att bestd av standigt nya forstagéngsbesokare — som nésta sdsong gor nagot annat nagon

annanstans pa jorden (enligt principen "been there, done that, got the T-shirt").

Tema 4: Online, men &nda inte

Fjallupplevelsen som motvikt mot vardagen och det moderna samhillets negativa uttryck speglas
ocksa i fjallturisters anvdndande av internet och sociala medier. Det samhalleliga genomslaget for
internet dr enormt och den nationella studien visar foljdriktigt att besokarna i stor utstrackning
anvénder sig av internet for informationssokning infor besoket i fjallen. Detta &r en viktig aspekt pa
fjallvarldens framtida tillgénglighet da information om hur man tar sig dit och vad man kan gora dér,
bo, dta och s& vidare ar avgorande for att besok skall bli av. Dock ar intresset for att anvanda sig av
internet under och efter besoket betydligt mindre. I fallet med sociala medier ser man att

anvandningen &r liten bade fore, under och efter vistelsen i fjallen.

Den nationella enkdten och fallstudierna visar att besokarna av Fulufjéllet och Sodra Jamtlandsfjallen
anvander internet i mindre utstrackning an besokarna i fjallen generellt. Information om dessa
fjallomraden far man istéllet genom traditionell media, liksom genom vanner och familj. Skillnaden
kan mojligen forklaras av den nagot hogre genomsnittsaldern bland Fulufjallsbesokarna (49 ar),
Norrbottenfjallsbesokarna (47 ar) och Jamtlandsfjallsbesokarna (47 ar) jamfort med fjallbesokaren i
den nationella undersokningen (43 &r). Utgdngspunkten ar da det generella antagandet att yngre

maénniskor anvander internet i hogre utstrackning &n aldre.

Resultaten fran fallstudien av Are forstirker idén om regionala skillnader i anvindandet av internet
inom fjéllregionen. I studien gor de lokala foretagarna bedomningen att beskarnas allt mer
omfattande digitala inhdmtning och spridning av information &r en trend av avgdrande betydelse for
gasternas upplevelse. Denna fordndring paverkar hur destinationen forhéller sig till sina géaster, bade i

forhallande till potentiella besokare och de som redan &r pa plats.

For ménga, och pa ménga platser, ar dock fjdllen ett omrade fritt fran internet. Det laga nyttjandet
beror sannolikt pa en begransad digital infrastruktur och laddningsmdgjligheter. Samtidigt speglar det
troligen ocksa den mottrend som beskrivits ovan — manga turister onskar en internetfri upplevelse;

det kan i sig vara ett motiv for att man reser till fjallen. I Are och motsvarande skidorter r
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mojligheterna till extern paverkan och styrning av besokarnas landskapsrelationer, beteenden och
upplevelser stora. Samtidigt &r destinationernas aktorer langt ifrdn de enda avsandarna och turisterna
kan i hogre grad vélja sina kanaler. I stora delar av fjdllen dr dessa méjligheter begransade till

traditionell kommunikation pa plats, av det fatal aktorer som verkar pa dessa platser.

3.2 Fyrateman och dagens miljomal

De fyra teman som presenteras ovan vittnar om att fjallupplevelsen r i férandring. Denna fordndring
kan sparas i saval aktiviteter som landskapsrelationer och kommunikationsformer. Paverkar da dessa
trender arbetet mot miljokvalitetsmalet Storslagen fjallmilj6? Innan vi gar in pa det bor vi forst titta

nédrmare pa miljokvalitetsmalets innehall.

Aven om ordet utveckling ndmns i miljokvalitetsmalet Storslagen fjallmiljo ligger tyngdpunkten pa att
bevara ett idealtillstand med avseende pa fjéllens landskapskaraktdr och dess olika arter; det
naturpréglade landskapet ar malets fokus. I preciseringarna av malet beskrivs detta idealtillstand som
ett betespraglat landskap med vidstrackta sammanhangande omraden. De arter man vill frdmja ar de
traditionellt forekommande arterna, medan andra arter bor forhindras att komma in i omradet, och
bekdmpas om de redan lyckats. Har ar det viktigt att komma ihag att ekosystem ar i standig
forandring och inte nédvandigtvis vill kdnnas vid nagra gréanser satta av manniskor. En likasa viktig
utgangspunkt dr att natur och kultur alltid samspelar i alla landskap. Fjallandskapet, som ménga ser
som ett rent naturlandskap (kanske till och med vildmark), krdaver en mycket aktiv skotsel for att
behalla 6nskade kvaliteter. Rennaringen ar och har varit en avgorande del i detta, vilket ocksa
uppmarksammas i miljokvalitetsmalets preciseringar. Ett vél utformat renbete dr sannolikt av storsta
vikt for att undvika de forandringar av vegetationen som lar f6lja av klimatforandringarna. Utifran

detta ar det viktigt att fjallturismen framledes fungerar i samklang med renskotseln.

Vid sidan av de biologiska aspekterna och landskapets karaktar syftar miljokvalitetsmalet dven till ett
bevarande av de “ursprungliga” upplevelsevérdena. Vilka dessa dr definieras inte, och man kan med
fog stdlla frigan om vems upplevelser man pratar om. En tolkning dr att vardena som &syftas knyter
an till det miljokvalitetsmalet i stort kommunicerar — ett uppskattande (vanliga synonymer till ordet
storslaget dr praktfull, imponerande, fantastisk) av det vidstrackta fjallandskapet. I de etappmal som
Naturvardsverket redovisade 2014 presenteras forslag som ska verka for att “den svenska fjallvarlden
aven fortsattningsvis kan upplevas som storslagen och férhéllandevis fri frdn storningar”. Det ar latt
att i miljokvalitetsmalet se kopplingar till den vurm for naturpraglade landskap som blev pa modet i
slutet av 1800-talet och fick manniskor fran staderna att bli fjallturister (Emmelin et al., 2010; Sandell &
Sorlin, 2008; Wall-Reinius, 2009). Det handlar om ett romantiskt och urbant utifranperspektiv pa
fjallen (Emmelin, 2005). De “ursprungliga” vardena ar darfor knappast allmangiltiga, eller eviga, utan
knyter an till tid och rum - till landskapsrelationer som formats i specifika sammanhang. I
miljokvalitetsmalet betonas foljdriktigt betydelsen av att aktivt arbeta for att vissa upplevelsevéarden
aven fortsattningsvis knyts till fjallmiljon. Ett av fa konkreta exempel pa vilka upplevelsevdrden som
efterstravas ar att padverkan fran buller ar minimerad vilket stér i anslutning till att fjallmiljoers varden
for friluftsliv skall vdrnas och bibehallas. Sammantaget kan miljokvalitetsmalet placeras i den
idétradition som betonar méansklig franvaro i landskapet som ett varde och dar ménsklig paverkan,
sarskilt sddan paverkan (exploatering) som associeras till det moderna industrisamhallet, ses som hot

mot detta varde.
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Att dessa virden historiskt kan kopplas till fjallen som fritidsomrade for utifran kommande besokare
gor det sarskilt angelaget att stilla de trender inom fjallturismen som beskrivits ovan i ljuset av arbetet
med att nd miljokvalitetsmalet. Det bor ocksa ndmnas att det storsta hotet mot att bevara
fjallandskapet i det tillstind som kvalitetsmalet foreskriver sannolikt &r den globala uppvarmningen.
Med ett varmare klimat flyttas tradgransen och traditionella arter drivs undan och ersitts av andra
och om renndringen inte fungerar kommer landskapet storskaligt att fordandras i for
miljokvalitetsmalet negativ riktning. Aven om klimatférandringarna i forsta hand maste ses som en
bakgrundsfaktor i diskussionen om trender i den svenska fjallturismen gar det inte att bortse fran att
transporter relaterade till fjallturismen ar en, liten men dock vaxande, del av problemet. I arbetet for
att bevara fjallandskapets karaktar bor darfor aven inga att verka for klimatneutrala
transportlosningar, exempelvis genom att bibehalla och utveckla de klassiska jarnvagsstrackorna i

Jamtland respektive Norrbotten.

Tittar vi ndrmare pa projektets resultat ser vi att utférsakning ar den aktivitet som skapar stora
besdksvolymer i fjdllen med ekonomisk tillvaxt och ett 6kat antal arbetstillfallen som foljd. Vid sidan
av Okade transporter skapar denna tillvaxt en stegrad miljobelastning i form av exploatering av
resurser av olika slag, liksom slitage och nedskrapning. Tillvaxten sker framst i anslutning till
befintliga anlaggningar och paverkan pa miljon &r i forsta hand lokal. Samtidigt leder skidorternas
okade ansprak pa sin omgivning till slitage, 6kade bullernivder, och stérningar av djurliv och

renndring dven i tidigare ej sa paverkade omraden.

Tavlingar i fjdllen dr en del i en sadan utveckling. Inte sallan utgar de fran etablerade
turistdestinationer. Vid sidan av miljopaverkan for sportifieringstrenden sannolikt &ven med sig en
inverkan pa upplevelsen av fjillandskapet. Givet betydelsen av det kraftfulla mediala flodet i
anslutning till denna trend (magasin, reklam, destinationsimage, utrustningsprofilering, TV-program,
tidskrifter, Youtube-filmer och sé vidare) finns det skél att anta att bilden av vad man gor och
forvantas uppleva i fjallandskapet kommer att fordndras, eller atminstone breddas. Néar
tavlingsresultatet blir en huvudsak utmanas de ursprungliga upplevelsevardena, som ovan relaterats
till ett uppskattande av fjallandskapet i dess idealtillstand, av forhallningssatt som forminskar
betydelsen av landskapets del i fjallupplevelsen. Samtidigt visar resultaten pa att de upplevelseviarden
som miljokvalitetsmalet betonar har mycket starkt stod. Sodra Jamtlandsfjallen och Norrbottensfjéllen
framstar som exempel pa omraden dar det traditionella friluftslivet, vandring med tillhdrande
landskapsrelationer, bestar. Dock visar studierna att besdokargruppen &r sociodemografiskt homogen
och till overvagande del bestar av aterkommande och dldre manniskor. En frdga som infinner sig ar
darfor om trenden pa sikt kommer att mattas av i takt med att vandrarna blir dldre, eller om nya
vandrare med motsvarande preferenser succesivt tillkommer nér de uppnatt hogre alder (jamfor

resonemanget om "kohortstudier” i avsnitt 1.2).

Stora delar av fjdllen dr mer eller mindre internetfria zoner, vilket kan ha betydelse for de delar i mélet
som syftar till ménniskors upplevelser av fjallen och intresset for internet verkar mycket mattligt nér
man &r ute i fjdllandskapet. I Are och motsvarande skidorter dar besokarna antas anvinda internet i
hog utstrackning finns stora mojligheter till extern paverkan och styrning av besokarnas
landskapsrelationer, beteenden och upplevelser. Samtidigt delas dessa mojligheter av ménga
avsandare. I de omraden dar internet knappt anvands ar mojligheterna begransade till traditionell

kommunikation pa plats, av det fatal aktdrer som verkar pa dessa platser. Arbetar dessa aktorer i
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riktning mot miljokvalitetsmalet, genom exempelvis uppférandekoder, formedling av

landskapsperspektiv etc, finns det méjligheter att bidra till ett uppfyllande av malet.

Sammantaget kan man séga att de teman vi funnit sannolikt har en inverkan pa mojligheterna att na

miljokvalitetsmalet, men i olika omfattning och pé olika sétt. Detta sammanfattas i tabell 3.2.1 i vilken

vi ocksa lagt in forslag pa hur respektive tema framledes bor studeras och foljas?.

Tabell 3.2.1. En sammanfattning av hur de fyra teman vi funnit kan antas pdverka dagens miljokvalitetsmdl och

forslag pd hur dessa teman bor studeras och foljas dver tiden.

Tema

Paverkan pa dagens
miljokvalitetsmal

Hur det bor studeras och foljas
(monitoring)

Utforsakningen fortsatt
stark

Lokalt negativ pdverkan: Stora
besdksvolymer med 6kad
miljobelastning som f6ljd.
Ojamnt fordelat i
fjdllregionen. (Observera
dock de kritiska
reflektionerna nedan om
hur de sociala och
ekonomiska aspekterna pa
hallbar utveckling ar
underrepresenterade i
dagens miljokvalitetsmal
for fjallen.)

Viktigt med fortsatt systematiskt
arbete med besokarstudier liksom
SLAGOs statistik over
liftkortsforsdljning som majliggor
trendanalyser. Besokarstudier bor
dock i hogre grad kompletteras med
internationella bes6kare och med icke-
besokare samt yngre och dldre dn vad
som tidigare studerats. Den
geografiska utbredningen av
skidorterna i termer av fysisk
exploatering och buller, liksom
breddning av aktiviteter i anslutning
till skidorterna samt
sasongsforlangning (&ret runt
aktiviteter) bor aven fdljas.

Vixande sportifiering
men ocksa stor
tveksamhet

Miittlig negativ pdverkan:
Omfattningen liten, men
kan komma att utmana
miljomalets
upplevelsevarden och
landskapsrelationer pa sikt.
Om sportifiering far stort
genomslag pa sikt sa finns
anledning att tro att det kan
bli en orsak &dven till
omvérdering av dagens
beskrivning av fjéllens
miljokvalitetsmal.

Forslagsvis gors aterkommande
inventeringar hos lansstyrelserna for
att samla in vilka storre tavlingar och
arrangemang som gors och var dessa
sker. Genom aterkommande stickprov
hos arrangdrer bor man kunna fa en
uppfattning om antal deltagare och
via enkdtundersokningar hos
deltagare kan motiv och
landskapsrelationer studeras. Ocksa
viktigt att folja andra gruppers
uppfattningar om detta, t.ex.
renskotare, forslagsvis genom
fokusgrupper eller enkiter.

% En sarskild vetenskaplig artikel haller pé att fardigstéllas som fokuserar hur friluftsliv och naturturism kan och

bér studeras och foljas (Fredman et al., Manuskript).
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Forandrat
vandringsintresse

Mittlig positiv pdverkan:
Jordman for “ursprungliga”
vérden i linje med
miljokvalitetsmalets ideal.
Begransad lokal
miljopaverkan men
sannolikt en positiv
miljopedagogisk effekt.

Har ar det viktigt att dels fa
kontinuerlig uppfoljning av antal
genom aterkommande besokarstudier
och belaggningsstatistik. Men det &r
ocksa viktigt att kunna folja "vad som
ar en vandring" inkl. intresse att
vandra utanfor leder och nya
"vandringsaktiviteter" som

Okad efterfragan pa service
och tillrattalaggning (t.ex.
helikoptertransporter)
vilket dr en direkt utmaning
mot bullerminimeringen i

langvandring, trail running, m.a.o.
motiv och preferenser nar det géller
t.ex. logi, intresse for guidning, grad
av strapatser/bekvamlighet och vilka
landskapspreferenser man har. Viktigt

miljokvalitetsmalet. ocksa att inhdmta information fran
andra aktorer i landskapet t.ex.
renskotare.
Online, men dnda inte Muiittlig positiv pdverkan: Viktigt att kunna folja

Stora mojligheter att
tillgéangliggora
landskapsvarden innan
resan antrads men f.n. sma

Internetutbyggnaden i sig
(tdckningskartor etc.) men ocksa
Internets anvandning bade riktat till
besokare och frén/mellan bestkare. I
takt med att de pedagogiska och
kommersiella méjligheterna utvecklas

mdojligheter till styrning av
landskapsrelationerna nar
turisten ar pa plats.
Samtidigt ger franvaron av
Internet en mdajlighet till
forstarkta
landskapsupplevelser pé
plats.

bor ocksa studeras hur dessa
uppfattas och i vad man de omsitts i
handling.

3.3 Buller som illustration till svarigheter med att precisera miljomal

Vid sidan av véra temans mer allménna forhallande till miljokvalitetsmalet vill vi har uppmarksamma
frdgan om buller som ett exempel pé svarigheterna och komplexiteten i att méata malets preciseringar.
Detta forskningsprojekt och miljokvalitetsmalet har ett gemensamt fokus i rekreationsbaserade
"upplevelser". I miljokvalitetsmalets uttolkning av upplevelsevarden for rekreation sa finner vi dock
mest breda och relativt diffusa begrepp som "storslagen", "natur- och kulturvdarden", samt beskrivning
av hot mot dessa som "ingrepp och andra storningar". Inte heller miljokvalitetsmalets preciseringar
bidrar substantiellt till hur rekreationsrelaterade upplevelsevardena skall uttolkas. Samtidigt kan till
exempel statistik fran Trafikanalys (2014) visa pa frdgans aktualitet ndr man dar kan se att antalet
snoskotrar i trafik i Sverige har 6kat fran 138 000 ar 2009 till 162 000 ar 2013. Det &r rimligt att anta att

en relativt stor andel av dessa framfors i just fjdllen dér vintersdsongen &r lang.

I preciseringen av miljomalet Storslagen fjallmiljo papekas att fjallmiljoers varden for friluftsliv — i
framtiden - &r varnade och bibehdllna och paverkan fran buller ar minimerad. En nyligen genomf&rd
kartlaggning av svenska folkets friluftsvanor (Fredman & Hedblom, 2015:24) visar att 23 procent av
"de som vid senaste friluftstillfallet varit i fjallen” upplevde nagon grad av buller, vilket kan jamforas

med 27 procent av de som vid senaste friluftstillfallet vistats vis hav/kust och 47 procent av de som
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vid senaste friluftstillféllet vistats i en bebyggd miljo (stdder). Det buller fjallbesdkarna upplever

kommer i forsta hand fran vagtrafik, musik, liftar, pistmaskiner, helikoptrar och andra ménniskor.

For att kunna diskutera buller, men dven tystnad, dr inneborden av dessa tva begrepp relevant. Buller
innehaller oonskade ljud (till exempel trafik, hg musik och skrik) som é&r irriterande i olika grad
beroende pa individuell tolkning, utvéardering och bifogade betydelser (Kariel, 1990). Naturlig tystnad
ar en term som anvéands inom nordamerikanska forskning och foérvaltning for att beskriva
ljudupplevelser i en miljo med naturliga ljud, till exempel faglar, vatten, 16v som ror sig i vinden.
Naturen sjélv bidrar till vad som uppfattas som "tyst" (Newman et al., 2001; Pilcher et al, 2009).
Naturupplevelsen kdnnetecknas ofta av en kédnsla av ensambhet, frihet, naturlighet, estetiskt utseende
och andliga viarden som gor forvantningarna hogre pa att det inte ska existera buller (Stankey &
Schreyer, 1987; Schneider, 2000). Att uppleva tystnad ar emellertid inte sjélvklart i dagens samhalle
och ljudmiljon ar viktigt for anvandarnas erfarenheter i friluftsliv och naturturism (Gramann, 1999;
Stack et al, 2011). Naturlig tystnad som begrepp kan inte helt fanga de problem som finns i
planeringen och férvaltningen av fjdllandskapen, vad som faktiskt ar tystnad &r svardefinierat i och
med att begreppet ar subjektivt. Den verkliga ljudvolymen behover inte ha ndgon betydelse; kanske
du vill uppleva “hogljudda” naturliga ljud fran skogen eller ett vattenfall, samtidigt som du stors av
det lagre ljudet av médnniskor som talar. Utifran miljomalets precisering ar det intressant att slitage
och nedskrapning beddmdes som storre problem av sommarbesdkare i sodra Jamtlandsfjallen (se
Wall-Reinius et al., 2015) &n just buller. Ytterligare, en undersokning av turskidakare och
snoskoterdkare i Jamtlandsfjallen (Ankre & Kronenberg, 2015) visar att ingen av anvandargrupperna
anser sig ha upplevt buller i hog utstrackning fran militarflyg, vagtrafik, vindkraft, flyg eller

hogljudda manniskor i Jamtlandsfjallen.

Buller fran helikopter &r en kélla som bade turskidakare och sndskoterdkare har upplevt. Daremot
finns en stor skillnad mellan grupperna géllande upplevelsen av buller fran sndskoter; déar nédra en
femtedel av turskiddkarna upplever mycket buller fran just snoskoter. Samtidigt, bara for att ndgon ar
inblandad i en sa kallad "bullrig" verksamhet, betyder det inte att man inte vill uppleva en naturlig
tystnad lika mycket som andra (Vistad & Skar, 2005). I undersokningen av turskidakare och
snoskoterdkare i Jamtlandsfjallen har bada anvandargrupperna mal, behov och upplevelser av tystnad

—men pa olika sitt.

Kopplat till diskussionen ovan &r ocksa den 6vergripande fragan hur begreppet friluftsliv definieras
och av vem inom planering, forvaltning, turism och friluftsliv, samt om friluftsliv inkluderar
motoriserade aktiviteter eller inte. Dessa nyanser gor det intressant att studera exempelvis forbud och
zonindelning for att forhindra buller och bevara tystnad. I undersokningen av Jamtlandsfallen (Ankre
och Kronenberg, 2015) anser sndskoterakarna att information och férbud mot bullrande fordon ar
basta sattet att minska buller fran sndskoter. Turskiddkarna & andra sidan anser att begréansning att
nyttja omradet for vissa motoriserade aktiviteter och bullerfria zoner har storst betydelse. I flera
kommuners oversiktsplaner har nu sa kallade ”tysta omrdden” identifierats och avgransats (se
Peterson Forsberg, 2012), men det &r baserat pa decibel vilket blir problematiskt utifrdn ovan
diskussion om att upplevelsen av buller och tystnad ar subjektivt. Avslutningsvis, det vore intressant
att diskutera en d@ndring av fokus i miljokvalitetsmalets precisering. Istallet for buller vore det tankvart

att istillet uppmarksamma behovet, upplevelsen och bevarandet av tystnad.

74



3.4 Reflektioner kring miljokvalitetsmalet

Ovanstdende resonemang om buller uppmarksammar betydelsen av ett vidgat geografisk perspektiv i
diskussionen om paverkan pa miljokvalitetsmalet. Generellt kan hir sagas att det finns en
problematik i att samlat hantera, beskriva och utvérdera ett miljokvalitetsmal for ett sa stort och
varierat omrade som fjéllen. En annan aspekt vard att reflektera 6ver dr miljokvalitetsmalets
ideologiska och utopiska karaktar (Emmelin, 2005, 2013). Som ovan ndmnts handlar
miljokvalitetsmalet Storslagen fjallmiljo om att bevara fjdllandskapet i ett visst tillstand. Detta
bevarande kraver insatser i form av extensiv naturvard — en grannlaga uppgift inte minst pa grund av
ekosystemens allmanna gransloshet och de forandringsprocesser som féljer i sparen av den globala
uppvarmningen. Samtidigt ligger mojligheterna att lyckas @ven utanfor det rent miljotekniska. Inte
minst handlar det om att hos ménniskor etablera och vinna gehor for en viss bild av landskapet, det
vill sdga ett visst sdtt att se pa landskapet och forhalla sig till det (jamfor till exempel “andskap” enligt
Hagerstrand, 1991; och "ekostrategier" enligt Sandell, 2005 och 2016). Bilden bestar av den mening och
de varden (ofta knutna till estetik och/eller anvandbarhet) som knyts till landskapet av manniskor
som star i relation till det. Ett landskaps bild ar under standig forhandling; det finns aldrig en mening
utan manga, ofta konkurrerande, meningar knutna till ett landskap. Resultatet av denna forhandling
kan leda till att individer och grupper, under en begransad tid, enas om de centrala aspekter som

definierar landskapet (Massey, 1995).

Miljokvalitetsmalet Storslagen fjallmiljo har faststéllts av riksdagen och utgor darmed ett kraftfullt
inldgg i den forhandling som pagar om vad fjallandskapet ar och ska vara. Genom malet formuleras
och kommuniceras vissa specifika virden med syftet att sla fast en bild av vad landskapet dr, hur det
ska upplevas och nyttjas nu och i framtiden. Mojligheten att formulera mal {or ett landskap speglar
onekligen en reell makt. Samtidigt ar det dock viktigt att komma ihéag att miljokvalitetsmélet svarar
mot ett upplevt hot mot en viss bild av landskapet. Malet bor darfér ocksa ses som ett forsvar av en

landskapsbild som pa olika sitt utmanas av andra krafter och andra aktorers perspektiv.

Som papekas tidigare i denna rapport borjar miljokvalitetsmalets naturskyddsperspektiv, med eko
fran 1800-talets vurm for “vildmark” och ”ordrd natur”, forlora sin legitimitet. Inte minst utmanas
malets landskapsbild av de krav pa en hallbar utveckling, inklusive social och ekonomisk utveckling,
som pa bred front fors fram i samhallsdebatten och som ger utrymme for en rad andra
landskapsbilder. I rapporten Miljomadl i fjillandskapet: En syntes av problemstillningar knutna till
forvaltningen av en begrinsad resurs (Sverdrup, 2010:9) beskrivs bristen pé sociala och ekonomiska

dimensioner som miljokvalitetsmalets storsta problem:

"Huvudresultatet av forstudien &r att 4ven om fjallmiljomalet kan kritiseras for att vara vagt,
ofullstandigt och svart att operationalisera s& beror svarigheterna att na miljomalet Storslagen
fjallmiljo i hog utstrackning pa ett smalt fokus pa ekologisk uthallighet och for lite

uppmaérksamhet pa de sociala och ekonomiska komponenterna i en hallbar utveckling."

Miljokvalitetsmalet for fjéllen, i dess nuvarande form, ar helt enkelt illa lampat for att hantera de
forvaltningsrelaterade och framtidsstrategiska utmaningar fjallvarlden star infor — vilka d&ven omfattar
social och ekonomisk héllbarhet och i manga fall relaterar till friluftsliv och naturturism. Tillspetsat
uttryckt, dagens miljokvalitetsmal for fjdllen ror bara begransade delar av regionens hallbara

utveckling (jamfor den kritiska diskussionen om miljokvalitetsmalen och malet Storslagen fjallmiljo
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som finns i bland annat Emmelin, 2005, 2013 och Lundgren, 2013).

De trender inom fjallturismen som presenterats i denna rapport kan darfor ocksa ses i ljuset av denna
kamp om landskapsbilden, dér aktorers och besdkares perspektiv och agerande utgor inlagg i
forhandlingen om hur fjallandskapet ska definieras. I vissa fall ligger de i linje med den mening och
de vdarden som miljokvalitetsmalet foretrader och framhaller, och i andra fall inte. Tanken om ett
homogent rekreationslandskap kénns dock avldgset — snarare ar det ett mangfacetterat landskap som

framtrader, exempelvis utifran motsatsparen

aktivitet -/- plats

yngre -/- dldre

skidort -/- periferi

fart -/- ”slow”
uppkopplat -/- nedkopplat
tillrattalagt -/- vildmark
motoriserat -/- icke motoriserat
buller -/- tystnad

Naturvéardsverkets egen bedomning ar att miljokvalitetsmélet inte kommer att uppnas till r 2020 som
tidigare planerat (Naturvardsverket, 2007). Foljer man resonemanget ovan sa har detta heller aldrig
varit mojligt. Alla forsok att sla fast en plats specifika karaktar ar domda att misslyckas; pa sin hojd
kan man gora meningar och viarden allmangiltiga under en begréansad tid. Landskap uppnér aldrig
statiska tillstand utan ar i en standig process av blivande. Miljokvalitetsmalet &r dadrfor en resvag
snarare an en destination, en resvég i naturskyddets tecken. Fragan ar forstas om det ocksa dr vagen

mot en héllbar utveckling i fjdllregionen?

Resonemang av denna typ ger uppslag till ytterligare forskning. Inte minst blir det utifran detta
nodvéndigt att battre veta hos vilka och i vilken utstrackning olika landskapsbilder &r férankrade.
Hur forhaller sig till exempel olika myndigheters landskapsbilder till lokalt boende och lokala
ndringsidkare? I vilken utstrackning finns stora skillnader mellan till exempel rennéringens
landskapsbilder, i forhallande till naturvardens, i forhallande till friluftslivets, i férhallande till
skogsbrukets, i forhallande till lagstiftarnas, i forhallande till...? Att olika landskapsbilder och
landskapsideal kan stéllas mot varandra innebér inte att man inte kan vilja — men viktigt dr att dessa

val, denna maktutdvning, skall ske pa ett védlgrundad och transparant underlag.

Ett angeldget omrade for fortsatt forskning ar de grupper och aktiviteter som star i fokus f6r denna
rapport, alltsa friluftsliv och naturturism i de svenska fjallen. Nagra, bland manga, exempel pa

framtida forskningsteman kan vara:

- De internationella besokarna i fjdllen och deras antal, aktiviteter och preferenser och hur dessa

forandras Over tiden.
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- Hur olika rekreationsintressen relaterar till varandra, till exempel internationella i férhallande
till svenska, olika &ldrar, olika aktiviteter, lokalbefolkning i forhallande till utifran kommande,

sportintresserade i forhallande till icke-sportintresserade.

- Lokalbefolkningens friluftsliv, vilket ofta dr en viktig livskvalitet och dven kan vara

avgorande for att man vill bo i regionen.

- Infrastrukturer for rekreation (leder, stugor, tjanster mm), inklusive fragor om ansvar,

forvaltning och finansiering.

- Virdeskapande och lokala ekonomiska effekter relaterade till friluftsliv och naturturism i

fjallen (inklusive fragor om lackage av ekonomiska varden ut ur regionen)

- Folja paverkan fran markslitage och annan paverkan pa resurser som vattenkvalitet och
landskapsbild.

- Digitaliseringens betydelse for forandringar i informationsspridning och kommunikation

kopplat till fjallens gdster och aktorer.

Till sist vill vi framhalla vikten av fortsatt systematisk insamling av kvantitativ och kvalitativ
information, bade on-site (faktiska besokare pa olika platser) och off-site (den svenska och andra
landers allménhet) kring besdk, aktiviteter, motiv, upplevda hot, mojligheter etc. i svenska fjdllen.
Landskapets upplevelsevarden, och da kanske framfor allt de som ligger vid sidan av den
organiserade besdksndringens intressen, saknar ofta tydliga och samordnade foretradare. Forutom
direkt kommersiella varden kan fjallturismen bidra till arbetstillfdllen i glesbygd, battre folkhilsa och
Okad miljomedvetenhet. Darfor ar det viktigt att vara myndigheter tar ansvar for en langsiktig
kunskapsuppbyggnad av friluftsliv i de svenska fjdllen i linje med tidigare foreslaget statistikprogram

(Naturvardsverket, 2009) och internationella rekommendationer (Kajala et al, 2007).
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Bilagor

En informerad framtidsspaning

Vi har tidigare i den hdr rapporten konstaterat att det inte gar att beforska framtiden i sig. Samtidigt ar
det viktigt att betona framtidens forutsattningar som ett viktigt forskningsfalt. I rapporten har vi
presenterat ett antal exempel pa forskjutningar 6ver tiden, liksom nutida aktiviteter och
forhallningssétt, som det finns anledning att betrakta som sadana viktiga forutsattningar. Av
betydelse ar ocksé de storre sammanhang, som visserligen ligger utanfor friluftsliv och naturturism i
fjdllen, som kraftigt kan paverka detta (exempelvis klimatférandringar, befolkningsforandringar och

ekonomiska konjunkturer).

I rapporten har fjallens miljokvalitetsmal betraktats i ljuset av de férskjutningar 6ver tiden och olika
nutida forhallanden som vi anser oss ha funnit. Dessa resultat bygger pa belagd forskning och
underlagen for vara slutsatser ar tydligt angivna och mojliga for andra att folja upp. I denna bilaga tar
vi oss friheten att spekulera lite om framtiden och lyfta fram tendenser och konsekvenser som for oss
framtrader efter tre ars arbete med att analysera aktivitetsmonster, landskapsrelationer och
kommunikationsformer for friluftsliv och naturturism i fjallen, men dér pastaendena inte
nodvandigtvis vilar pd samma fasta empiriska grund. Det vi hér presenterar ar en framtidsspaning i
form av en sa kallad trendtrddsanalys. Trendtrad ar ett verktyg som skapar mojligheter att
strukturerat tinka kring specifika trenders ursprung och verkningar (Herngren (2013). Trenden utgor
stammen, tradets rotter dess drivkrafter, grenarna ar trendens konsekvenser, kvistarna ar
konsekvensernas konsekvenser. Allra langst ut pa tradets kvistar finns 16v och dessa &r de hot och

mojligheter som kan relateras till trendens konsekvenser.

Nedan presenteras tre trdd som alla utgar fran de teman som presenterades i kapitel 3. Dessa kan ses
som spekulativa tillagg till de resultat som rapporten lyfter fram, men ocksé tjana som exempel pa en

metod fOr att tinka vidare kring aktuella trender.

82



Figur 4.1 visar ett trendtrad dar temat Utforsdkningen fortsatt stark som sin tradstam utgor stam och déar
rotterna bestar av drivkrafterna globalisering, effektiva transporter, material- och teknikutveckling,
nya aksdtt, kommersiella intressen och konstsnd. Exempel pa konsekvenser av denna trend kan vara
fler arbetstillfallen och ekonomisk tillvéaxt, dédr inte minst ett 6kat antal kringaktiviteter spelar roll.
Tradets blad, det vill saga hot och mdjligheter kopplade till trenden och dess konsekvenser omfattar
exploatering av “ordrda” omraden, ekonomiska spridningseffekter, olika former av miljopaverkan
och en kénslighet for klimatforéandringar.
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Figur 4.1. Trendtrad: Utférsdkningen fortsatt stark
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Trendtradet nedan (Fig. 4.2) tar temat Viixande sportifiering som utgangspunkt. Rotterna till denna
trend gar att finna i samhallets kommersialisering, individualisering och prestations- och halsoideal.
Medialisering och material- och teknikutveckling &r andra drivkrafter till denna trend. Bland
grenarna, de tankta konsekvenserna av denna trend, ryms exempelvis ett 6kat utbud och efterfradgan
pa tavlingar i fjallmiljon och nya landskapsrelationer liksom en 6kad mediabevakning. Sportifieringen
kan ocksa innebédra en dkning av titortsndra arrangemang och dventyrsland, ibland som alternativ till
fjallvistelser. Bland hot och mgjligheter hittar vi bland annat en férdandrad bild av fjéllen och ny
inriktning pa fjéllturismen, liksom risk for konflikter mellan aktorer och storningar av renskotseln.
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Figur 4.2. Trendtrad: Vaxande sportifiering
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Det sista trendtradet (Fig. 4.3) utgar fran temat Okat intresse for lingvandring. Har far trenden néring av
drivkrafterna globalisering, individualisering, sjalvforverkligande, prestation, hélsa och andlighet.
Bland rétterna finns dven en kritik mot det moderna samhaillet, en 6kad urbanisering och
utvecklingen av material och teknik. Bland konsekvenserna av trenden hittar vi grenar som
platsfokus, krav pa infrastruktur och utrustning. I bladverket slutligen finns hot och méjligheter bland
annat relaterade till underhall och utveckling av ledsystem och paverkan i “kénsliga” omraden. Bladet

”community”-kénsla star for den starka samhorighet som kan skapas inom samma intressegrupp.
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Figur 4.3. Trendtrad: Okat intresse fér langvandring.
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